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तापमान

अिधकतम 33.6 िडग््ी
न्यूनतम 25.7 िडग््ी

रक्ा नही ्नकली होलोग््ाम का खेल, तीन माह
मे ्दूसरा केस, शोले का सि्ीकर भी नकली

तीन माह पूर्व एक
प््िपिंग ि््ेस तथा

ढाबा से 40 हजार
नकली होलोग््ाम
शराब के ढक््न

पकए थे जबत् 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राजधानी सबहत प्द्शे मे ्नकली होलोग््ाम लगाकर
शराि बिक््ी करने वाल ेमाबफया आिकारी अफसरो्
की आखंो ्म्े धलू झोक्कर दूसर ेराजय्ो् की शराि के
साथ बमलावरी शराि बिक््ी कर रह ेहै।् राजधानी मे्
तीन माह क ेभीतर नकली होलोग््ाम का दसूरा मामला
सामन े आया ह।ै आिकारी बवभाग की रीम ने एक
वय्सक्त क े कबज् े स े नकली होलोग््ाम तथा नकली
शोल ेका सर्ीकर लगी शीबशयो् मे ् 25 लीरर शराि
जबत् की ह।ै आिकारी बवभाग की रीम न ेमखुबिर की
सचूना पर शक््ुवार को अभनपरु थाना क््ते् ् के चडंी
गावं मे ्मनीराम रडंन के कबज् ेस ेतीन परेी दशेी शराि
जबत् की ह।ै आिकारी बवभाग न ेमनीराम की कार को
रोककर जाचं की, तो कार की बडक््ी मे ्शराि बमली।
आिकारी बवभाग की रीम ने मौक ेपर जबत् शराि की
जाचं की, तो शराि म्े लगा होलोग््ाम तथा शराि का
ब््ांड नाम शोल ेनकली होना पाया गया।

बानरश थमते ही दो नदन मे् चार
नडग््ी चढ्ा रारधानी का पारा

बानरश की संभावना अभी कम

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

िाबरश की गबतबवबध मे् कमी आने के िाद दो बदन के
भीतर राजधानी का अबधकतम पारा चार बडग््ी चढ्कर
33.6 तक पहुंच गया है। अभी कुछ बदनो् तक वष्ाज की
संभावना कम होने से उमस वाली
गम््ी का अहसास होने की
संभावना है। बपछले चौिीस घंरे मे्
वष्ाज की गबतबवबध केवल उत््री
बहस्से मे् िना रहा।

प््देश मे् मौसम का कारण िनने वाला बसस्रम अि
आगे िढ् गया है। यहां अि वष्ाज के बलए मानसून द््ोबणका
की सामान्य स्सथबत और  अरि सागर से आने वाली नमी
है। प््िल बसस्रम नही् होने की    :शषे पजे 14 पर

शराब से काली कमाई करने वाले रैकेर की धमक शराब दुकानो् तक है। कपछले
महीने करकरापारा थाना क््ेत्् के लालपुर स्सथत अंि््ेजी शराब दुकान मे् आबकारी
कवभाग की रीम ने छापा मारकर तीन सौ पेरी बगैर होलोि््ाम लगी शराब जब्त की
थी। जब्त शराब की जांच करने पर पता चला कक शराब दुकान का सुपरवाइजर
अपने अन्य कम्टचारी साकथयो् के साथ कमलकर बोतलो् से   :शेष पेज 14 पर

शिाब िारिया अिसिो् की आंखो् िे् धूल झो्ककि बेच िहे रिलावटी शिाब पूव्ज मे् भी पकड्ा रा चुका है
नकली होलोग््ाम 
तीन माह पूव्ट 20 अप््ैल को आबकारी कवभाग
की रीम ने रारीबंध, ते्दुआ माग्ट मे् संचाकलत
बीएच ढाबा मे् छापे की कार्टवाई थी। छापे मे्
एक थैले से 105 पीस ढक््न कमले। इसमे्
वेलकम कडस्रलरीज प््ाइवेर कलकमरेड
कबलासपुर, छत््ीसगढ् कडस्रलरीज कलकमरेड के
165 स्पंज वायसर, 1460 नकली होलोि््ाम, 1150
देसी शराब की बोतले् कमली्। ढाबा संचालक की
कनशानदेही पर आबकारी कवभाग तथा पुकलस की
रीम ने कबरगांव स्सथत गरेश चौरकसया के क््पकरंग
प््ेस मे् रेड मारी। तलाशी लेने पर देसी शराब मे्
उपयोग होने वाले नकली होलोि््ाम की 371 शीर
कमली। इस शीर मे् 40 हजार से ज्यादा नकली
होलोि््ाम थे। इसी तरह चार माह पूव्ट 29 माच्ट
को कंरेनर मे् 27 लाख र्पए से ज्यादा कीमत
की मध्यप््देश कनक्मटत शराब जब्त करने के साथ
नकली होलोि््ाम जब्त ककया था। 

मानक स्टै्डड्ज मे् नही् थी शराब 
आबकारी कवभाग की रीम ने जो नान ड््रूी पडै शराब जबत् की ह,ै
वह शराब मानक सर्ैड्ड्ट म्े नही ्थी। शराब म्े पानी कमलाकर शीशी
म्े पकै ककया गया था। शराब कहा ंस ेलाकर खपाई जा रही थी, इस
संबधं म्े आरोपी न ेआबकारी कवभाग की रीम को अब तक कुछ भी
नही ्बताया ह।ै प््श्न कचनह् खड़्ा होता ह ैकक आकखर तसक्र के पास
नान ड््रूी पडै शराब कहा ंकमली, कजसे वह नकली होलोि््ाम तथा
नकली सर्ीकर लगाकर खपान ेकी कोकशश कर रहा था।

नकली शराब खपाने रैकेट सन््िय
आबकारी कवभाग की रीम न ेअभनपरु म्े जो नकली होलोि््ाम,
नकली सर्ीकर लगी शराब जबत् की ह,ै उसम्े लगा होलोि््ाम पव्ूट
म्े पकड़् ेगए होलोि््ाम रकेैर स ेअलग ह।ै इस बात की पुक््ष
आबकारी कवभाग के अफसरो ्न ेकी ह।ै ऐसे मे ्आशकंा जताई जा
रही ह,ै शराब तसक्री कगरोह स ेजुड़् ेकई रकैरे राजधानी सकहत
प््दशे के अलग-अलग शहरो ्म्े नकली होलोि््ाम लगी नकली
तथा अमानक स्र् की शराब खपान ेका काम कर रह ेहै।्

शराब दुकान से नमलावटी शराब का खेल

डेढ् फीसदी
कम लगेगा
ऊर्ाज प््भार

आने वाले समय मे ंबिजली
के कनेकशंन पंंीपैड होगंे तो
ऐसे मे ंउपभोकतंाओ ंको ऊजांा
पंंभार डेढ ंफीसदी कम
लगेगा। इसकी मंजूरी भी
आयोग ने दी है। 

- हेिंत वि्ाा, अधयंकंं 
बिजली बनयामक आयोग

n जोरदार
िाबरश के िाद
कुछ बदि उमस
वाली गम््ी

आंगनिाड़ी के्द््ो् िे् घमिया
सािान की आपूम्ति, छह सप्लाई

एजे्मसयां ब्लैक मलस्िेड
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

आंगनिाड़ी केन्द््ो् मे् िच््ो् और
मबहलाओ् के बलए भेजी गई घबरया
सामान की सप्लाई करने वाली
एजे्बसयो् को ब्लैक बलस्रेड बकया
गया है। मबहला एवं िाल बवकास

मंत््ी लक्््मी
राजवाड़े ने राज्य
स््रीय जांच
सबमबत का गठन
बकया गया था।
सबमबत ने सभी
बजलो् मे् सामग््ी
की गुणवत््ा का

भौबतक परीक््ण कर अपनी बरपोर्ज
संचालनालय को सौ्पी थी। बरपोर्ज
के आधार पर दोषी प््दायकत्ाजओ् के
बखलाफ कड़ी कार्जवाई करते हुए
छह सप्लायरो् का ब्लैक बलस्र कर
बदया गया। मबहला एवं िाल बवकास
बवभाग ने स्पष््  :शषे पजे 14 पर

टेबल, तवा, कढ्ाई
स्टील ट््े घनटया
सकमकत की करपोर्ट मे् सामने
आया कक कुछ रेबल स्थानो्
पर असे्बल नही् हुए थे,
कजन्हे् बाद मे् सही कराया
गया। अनाज कोठी भारतीय
मानक के अनुर्प नही् कमलने
पर मेसस्ट नमो इंररप््ाइजेस
और आयुष मेरल से सामि््ी
बदली गई और दोनो् को
जेम से प््कतबंकधत ककया
गया। स्रील ट््े की साइज
और वजन मे् कभन्नता पर
मेसस्ट अब्टन सप्लायस्ट,
मनीधारी सेल्स व ओकरएंरल
सेल्स से करप्लेसमे्र कराया
गया। तवा की गुरवत््ा कम
कमलने पर मेसस्ट सोनकचरैया
कॉप्ाटेरेशन को ब्लैककलस्र
कर कदया गया। कढाई
हल्की वजन कभन्नता को
छोड़कर अकधकांश मापदंडो्
पर ठीक पाई गई। 

कनेक्शन प््ीपैड होने पर डेढ्
फीसदी सस््ी मिलेगी मिजली

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

प्द्शेभर क े बिजली उपभोकत्ाओ्
को अि आन ेवाल ेसमय मे ्मोिाइल
की तरह रीचाज्ज कराने पर ही
बिजली बमलगेी। प्द्शे मे ्सम्ार्ज मीरर
लगान े का काम चल रहा ह।ै अि
तक 20 लाख स े जय्ादा मीरर लग

चुके है्। आने
वाले समय मे्
बजन   कनकेश्नो्
मे ्सम्ार्ज मीरर लग
गए है्, उनको

प््ीपडै करन े की तयैारी ह।ै ऐसा हो
गया, तो छत््ीसगढ् बिजली के
कनकेश्नो ्को प््ीपडै करन ेवाला दशे
का   तीसरा राजय् हो जाएगा। इस
समय बिहार और असम  मे ् रीचाज्ज
करान े पर ही बिजली   बमलती ह।ै
प्द्शे सरकार की  मजंरूी  बमलन ेकी
दरे ह,ै कनकेश्न  :शषे पजे 14 पर

मेसस्ट नमो
इंररप््ाईजेस, मेसस्ट आयुष मेरल, मेसस्ट अब्टन सप्लायस्ट, मेसस्ट
मनीधारी सेल्स, मेसस्ट ओकरएंरल सेल्स, मेसस्ट और सोनकचकरया
कॉप्ाटेरेशन एजे्कसयो् को जेम पोर्टल से ब्लैककलस्र कर कदया गया है,
भकवष्य मे् ये एजे्कसया ककसी भी प््कार की सामक््ियो् की शासकीय
सप्लाई भी नही् कर पाएगी। कवभाग द््ारा इन सभी से घकरया
सामक््ियो् को वापस मंगाकर मानको् के अनुर्प सामि््ी की आपूक्तट
कराई गई है। कवभाग ने स्पष्् ककया है कक ककसी भी खराब सामि््ी
के कलए ऐजे्कसयो् को कोई भुगतान नही् ककया गया है। सभी दोषपूर्ट
सामक््ियो् को वापस लेकर मानक सामि््ी दी जा चुकी है। 

इन कंपननयो् को नकया ब्लैक नलस्टेड

पॉवर कंपनी
ने कजन कंपकनयो् को मीरर लगाने का काम कदया है, वही कंपनी
रीचाज्ट कूपन भी प््काकशत करेगी। इसी के साथ मोबाइल की तरह
कडकजरल रीचाज्ट की भी सुकवधा कमलेगी। उपभोक्ता को अपनी खपत
के कहसाब से रीचाज्ट करना होगा। कजनको लगेगा कक उनकी खपत
एक माह मे् पांच सौ होती है तो वे उतने का रीचाज्ट करा सके्गे।
कजनकी खपत ज्यादा होगी, वे ज्यादा का   :शेष पेज 14 पर

अलग-अलग कीमत के हो्गे रीचार्ज कूपन

n राज्य स््रीय
जांच सबमबि
िे सौ्पी जांच
बरपोर्ट,
गुणवत््ाहीि
सामाि
िदलवाए गए

पोस्टपैड कनेक्शन
हो्गे बंद
स्मार्ट मीरर लगने के साथ
ही एलरी वग्ट के सभी
उपभोक्ताओ् के अब तक
चल रहे पोस्रपैड कनेक्शन
समाप्त हो जाएंगे। इनके
स्थान पर सभी कनेक्शन
प््ीपैड हो जाएंगे। लेककन
अभी कजन उपभोक्ताओ् के
कनेक्शनो् मे् स्मार्ट मीरर
लगे है्, उनके ही कनेक्शन
प््ीपैड हो्गे। जैसे-जैसे
उपभोक्ताओ् के मीरर बदले
जाएंगे, सबके कनेक्शन
प््ीपैड  :शेष पेज 14 पर

n बिजली
बियामक
आयोग से
बमली मंजूरी



खिर संक््ेप

सीसी रोड धनम्ायण काय्य
का भूधम पूजन धकया 
आरंग। वाड्व क््. 2 निि पाि मे्
ििुप््तीर््कत सीसी िोड रनम्ावण काय्व
का भूरम पूजन रवरिवत संपन्न िुआ।
इस अवसि पि मुख्य अरतरथ के र्प
मे् आिंग नगि पारिका परिषद
आिंग के अध्यक्् डॉ संदीप जैन, चम्व
रशल्पकाि िोड्व के अध्यक्् ध््ुव कुमाि
रमि्ाव, वाड्व पाष्वद उमाकांत यादव,
रदनेश चंद््ाकि, यशपाि िोिी, आशा
वैष्णव, रटक््् िोिी उपम्सथत ििे।
काय्वक््म के दौिान िताया रक िंिे
समय से इस सड्क की मांग स्थानीय
रनवारसयो् द््ािा की जा ििी थी। अि
सिकाि की योजनाओ् के तित यि
सीसी िोड िनाया जा ििा रजससे
क््ेत््वारसयो् को गड््ो् औि कीचड् से
रनजात रमिेगी।
सफाई धमत्् सम्मान
समारोह आज
तिल्दा-नेवरा। नगि के सफाई रमत्् का
आज रकया जाएगा सम्मान, सभापरत
िानी सौिभ जैन के द््ािा भव्य
आयोजन। िरववाि को दोपिि 12 िजे
िीएनिी िाई् स्क्ि नेविा के परिसि मे्
रतल्दा क््ेत्् के वरिष्् भाजपा  नेताओ्
के मुख्य आरतथ्य एवं के््त्् के भाजपा
काय्वकत्ावओ् के साथ मे् नगि के सफाई
रमत््ो का सम्मान काय्वक््म आयोरजत
रकया गया िै। उक्त काय्वक््म के
आयोजक िानी सौिभ जैन नगि
पारिका सभापरत स्वास्थ्य रचरकत्सा एवं
रशक््ा रवभाग के द््ािा रकया गया िै।  

रायपुर, रधववार, 13 जुलाई 2025 12आसपासharibhoomi.com

आम सूचना
(ग््ाम - डुमरतराई, प.ह.नं. 74, तहसील व दजला
रायपुर छ.ग. स्सित कृदर रूदम के संबंि मे्)

एतद ं दंंारा सिंडसाधारण को सूवचत वकया जाता है
वक मेरे पकंंकार ने शंंी सतीश थौरानी वपता सिं. मंशाराम
थौरानी, वनिासी- एम. एम. वनिास, 6 बंगलंो,
गोदडींिाला वसटी, बाबा गेलाराम नगर, देिपुरी, रायपुर
तहसील ि वजला रायपुर (छ.ग.) से उनके भूवम सिंामी
हक ि आवधपतयं की कृवष भूवम गंंाम-डुमरतराई, प.ह.नं.
74, रा.वन.मं. रायपुर - 10 - डूमरतराई तहसील ि वजला
रायपुर छ.ग. कसंथत खसरा नं. 78/55 रकबा 0.1610
हैतटेंयर एिं खसरा नं. 78/97 रकबा 0.2340 हैतटंेयर
अथांडत भूवम का कुल रकबा 0.3950 हैतटेंयर है, को कंंय
करने का पकंंा सौदा तय कर बयंाना रावश अदा कर चुके
है। अब केिल सौदे की शेष रावश अदा कर विकंंय
विलेख का वनषपंादन ि पंजीयन कराया जाना शेष है ।

अतः उपरोततं संवयंिहार या उसके वकसी भाग के
सिंावमतिं, आवधपतयं एिं अंतरण के संबंध मे ं वजस
वकसी भी वयंकतंत, बैकं, संसथंा, वनकाय, बोडंड या वनगम,
पंंावधकरण, साहूकार, शासन एिं पंंशासन आवद को कोई
उजर, दािा या आपवंंत हो तो िह इस सुचना पंंकाशन
वतवथ से 15 (पंदंंह वदनो ंके भीतर अपनी वलवखत आपवंंत
मेरे नीचे वलखे पते पर सुसंगत दसंंािेजो ंके साथ पंंसंंुत
करे,ं अनयंथा समयािवध उपरांत उततं भूवम का पंजीयन
मेरे पकंंकार दंंारा अपने पकंं मे ंया अपने इकतंछत वयंकतंत
या संसथंा के नाम पर करिा वलया जािेगा, ततपंशंंात
पंंापतं कोई भी आपवंंत या दािा झूठा एिं नाजायज माना
जािेगा तथा िह मेरे पकंंकार पर बंधनकारी िो
बाधयंकारी नही होगा । सो सूचना जाने ।
सथंान : रायपुर (छ.ग.)
वदनांक :  12/07/2025

रवदीय
हेमन्त डहरवाल, अदिवक्ता

शॉप नं. 02, प््िम तल, बाबजी कॉम्पलेक्स
श्याम टॉदकज रोड, बुढ्ापारा, रायपुर (छ.ग.)

मोबाईल नं. 9993952220

// आम सूचना //
सिंडसाधारण को सूवचत वकया जाता है

वक धरमपुरा रायपुर मे ंई.डबलंयंू. एस. फलंैट -
49/09 को शंंी पंंदीप परभुनाथ वसंह सूयंडिंशी
वपता शंंी सिं. शंंी परभुराम वसंह पता- फलंैट
नं. ए-12 सूयांड अपाटंडमेटं मॉडल टाउन नेहरं
नगर ईसटं वभलाई वजला दुगंड (छ.ग.) के नाम
पर नामांतरण वकया गया है। ितंडमान मे ं शंंी
पंंदीप परभुनाथ वसंह सूयंडिंशी वपता शंंी सिं.
शंंी परभुराम वसंह के दंंारा उततं भिन को
केंंता शंंी युिराज वसंह धंजल वपता शंंी
इनदंरजीत वसंह पता बी-126 फेस-2 सूयांड
मॉल सूयंड विहार कालोनी जुनिानी वभलाई
तह. ि वजला दुगंड (छ.ग.) को विकंंय के वलये
अनापवंंत पंंमाण पतंं (एन.ओ.सी.) पंंदाय
करने हेतु इस कायांडलय मे ं अपना आिेदन
पंंसंंुत वकया गया है। अतः धरमपुरा रायपुर में
ई.डबलंयंू. एस. फलंैट- 49/09 के विकंंय के
संबंध मे ं वकसी भी वयंकतंत, शासकीय ि
अधंडशासकीय संसथंा, वनकाय बैकं अथिा
वितंंीय संसथंा को वकसी भी पंंकार की कोई
आपवंंत हो तो इस आम सूचना पंंकाशन के
15 वदिस के अंदर वलवखत आपवंंत मय
दसंंािेज अधोहसंंाकंंरकतांड के कायांडलय में
पंंसंंुत करे। अनयंथा बाद मे ंपंंापतं होने िाली
आपवंंत पर विचार नही ंवकया जािेगा।

संपदा अदिकारी
छत््ीसगढ् गृह दनम्ाषण मण्डल,
प््के््त्् नवा रायपुर अटल नगर

आम सूचना
सिंडसाधारण को सूवचत वकया जाता है िक

मेरे पकंंकार शंंी पंकज वसंह ठाकुर वपता शंंी
एच.एस. ठाकुर मेससंड पंंोपाइटर कानहंा होम
केयर सविंडस (रवजसटंडडं नं.
000642/RPRICE/2022) पता सी.एच.
347, सेतटंर-1, एमसं हाकसंपटल के पास,
टाटीबंध, रायपुर वपन कोड 492099 (छ.ग.)
मो. 9993230024 है। यह वक हमारी उततं
संसथंा मे ं मैनेजर देि नारायण आयम मो.
7987175075, 9201710701,
6264387696 वपता शंंी वशिरतन आयम
गंंाम कवढंया पोसटं केरता थाना चलगली
वजला बलरामपुर छ.ग. के पद पर वदनांक
01/07/2024 से 30/06/2025 तक के
कायंडकाल के उपरांत सेिा से वनमंडुततं वकया
गया है।

यह वक वनमंडुततं वदनांक के पशंंात आम
लोगो ं को सूचना है ि क यवद उततं संसथंा से
वकसी भी पंंकार का सेिा से वनमंडुततं मैनेजर
दंंारा उततं संसथंा से वकसी भी पंंकार की
आपवंंत हो तो िे इस सूचना पंंकाशन के बाद
उततं वकसी भी दशा मे ं पंंापतं आपवंंत,
परेशानी, अनयं कोई कारण है उसका वजममंेदार
आप सिंयं होगंे। अत: सूचना जाने।ं
रायपुर छ.ग.
वदनांक 11/07/2025

रवदीय
दववेक कुमार शुक्ला (अदिवक्ता)

रायपुर छ.ग.
मो. 93993  20024

न्यायालय नायब तहसीलदार 8A रायपुर
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदर्ष:- दजला-रायपुर तहसील-रायपुर प.ह.न.-
00074 डुमरतराई ग््ाम के नामांतरण पंजी म्े पंजीबद््
प््करण क््मांक- RD202425440726000065

// ईश्तहार //
तहसील रायपुर के प.ह.न. 00074 के

अंतगंडत गंंाम डुमरतराई के ितंडमान भूवमसिंामी
रायपुर विकास पंंावधकरण रायपुर. वपता/ पवत-
पता- रायपुर के दंंारा धावरत भूवम खसरा कंंमांक
334/1 (0.0297) मे ंपंंसंंावित भूवमसिंामी/ केंंता
पवतराम, जतीराम, चंवंंदका, वतलक, शीतल,
लता वपता/पवत सिं. रामजी पता-डुमरतराई
रायपुर तहसील ि वजला रायपुर छतंंीसगढ,ं
कोदइया वपता/पवत सिं. रामजी पता-डुमरतराई
रायपुर तहसील ि वजला रायपुर छतंंीसगढ ं के
नाम पर पंजीयन/फौंती होने के उपरांत
नामांतरण/ अवभलेख दुरसंंंी/ खाता विभाजन के
वलए पंंकरण अधोहसंंाकंंरकतांड के नयंायालय में
पंजी विचाराधीन है। इस पंंकरण की सुनिाई
वदनांक 30/07/2025 को समय सुबह 11
बजे सथंान नयंायालय नयंायालय नायब
तहसीलदार 8A रायपुर पर की जािेगी। उपरोततं
के संबंध मे ं वजस वकसी भी वयंकतंत/संसथंा को
कोई दािा आपवंंत हो तो इशतंहार पंंकाशन उपरांत
पंंकरण की आगामी सुनिाई के पूिंड या सुनिाई के
समय अपना दािा आपवंंत सिंयं/अवधिततंा/
आममुखतंयंार के माधयंम से पेश कर सकते है।
पंंकरण के सुनिाई के वलए वनधांडवरत वतवथ के
उपरांत पंंापतं दािा आपवंंत पर कोई विचार नहीं
वकया जािेगा। यह ईशतंहार मेरे हसंंाकंंर एिं
पदमुदंंा से आज वदनांक 11/07/2025 को
जारी वकया जाता है।

नायब तहसीलदार : Jyoti Singh
रायपुरमुहर

न्यायालय तहसीलदार नजूल रायपुर (छ.ग.)
रा.मा.क््.202506114300025/

207 वर्ष 2024-25, 
नवीनीकरण अ-20(1) पेशी

ददनॉक 14/07/2025
// ईश्तहार //

एतद ं दंंारा सिंडसाधारण को सूवचत
वकया जाता है वक आिेवदका शंंीमती रजनी
देिी चंदनानी पवत सिं. गोपीचंद चंदनानी
वनिासी गली न. 1 कटोरातालाब रायपुर के
अवधिततंा दंंारा इस आशय से आिेदन पेश
वकया है वक मौजा वसविल सटंेशन रायपुर
कसंथत बलंाक नंबर 19 भूखणडं कंंमांक 6/8,
7/7, 8/8 ऑनलाइन पलंाट नंबर
6/8/7/7/8/8 रकबा 2275 िगंडफीट भूवम
आिेवदका के नाम पर दजंड है पटंंे की अिवध
समापतं हो चुकी है। वजसके निीनीकरण हेतु
आिेवदका दंंारा आिेदन पतंं के साथ पटंंे की
छायापंंवत संलगनं कर पंंसंंुत वकया है। उततं
संबंध मे ंवजस वकसी वयंकतंत अथिा संसथंा
को कोई आपवंंत हो तो वदनांक
14/07/2025 तक कलेतटंर कायांडलय
रायपुर के ककंं कंंमांक-07 मे ं पेश कर
सकते है।ं वनयत वतवथ के बाद पंंापतं दािा/
आकंंेप पर कोई विचार नही ंवकया जािेगा ।

ईशतंहार आज वदनांक 24/06/2025
को मेरे हसंंाकंंर एंि नयंायालय की मुहर से
जारी वकया गया। तहसीलदार

नजूल रायपुर (छ.ग.)मुहर

कांग््ेस धविायक दल की िैठक मे् आज
सरकार को घेरने की िनेगी रणनीधत  

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छतंंीसगढ ंविधानसभा का मानसून सतंं 14 से
18 जुलाई तक चलेगा। सतंं से पहले वसयासी
हलचल तेज हो गई है। सतंंा और विपकंं दोनों
ही खेमो ंने सतंं को लेकर रणनीवत बनाने की
किायद शुर ंकर दी है। इसी कंंम मे ं13 जुलाई
को कांगंंेस विधायक दल की अहम बैठक
होगंी, वजनमे ंविधानसभा सतंं की रपंरेखा पर
गंभीर चचांड की जाएगी।

कांगंंेस विधायक दल की बैठक 13 जुलाई
को शाम 4 बजे राजधानी रायपुर कसंथत राजीि
भिन मे ं आयोवजत की जाएगी। बैठक की
अधयंकंंता नेता पंंवतपकंं डॉ. चरणदास महंत
करेगंे। इस दौरान पीसीसी अधयंकंं दीपक बैज
और पूिंड सीएम भूपेश बघेल भी मौजूद रहेगंे।
माना जा रहा है वक बैठक मे ंसरकार को सतंं के
दौरान घेरने की रणनीवत पर विसंंार से चचांड
होगी। 

विधायक दल की बैठक मे ंराजयं सरकार से
जुड ं मुदंंो ं पर चचांड कर उसे उठाया जाएगा।
संगठन दंंारा विधायको ंको वनदंंेश वदया गया है वक
सभी  विधायक सवंंकयता से सरकार की नाकामी
को सदन मे ंउजागर करे।ं 

पीसीसी अध्यक्् बैज और पूर्व सीएम बघेल भी मौजूद रहे्गे

हरिभूिि न्यूज :अभनपुि

नगर पावलका पवरषद गोबरा
निापारा मे विधायक इनदंंं कुमार
साहू दंंारा पंंधानमंतंंी आिास 2.0
शहरी के 131 एिं वहतगंंावहयो ं को
नतशंा वितरण वकया गया। आने
िाले समय मे ं 161 वहतगंंावहयो ं को
और नतशंा वितरण वकया जायेगा।
इस अिसर पर विधायक इनदंंंकुमार
साहू ने कहा वक पंंधानमंतंंी आिास
योजना सरकार की एक वहतैषी
योजना है। यह सबका साथ, सबका
विकास की भािना को साकार
करती है,जब हर वयंकतंत के पास
अपना पकंंा घर होगा तभी देश
िासंंि मे ं आतमंवनभडंर और
विकवसत कहलाएगा, पंंधानमंतंंी
आिास योजना मे ं गोबरा निापारा
के वलये यह एक महतिंाकांकंंी और
जनकलयंाणकारी पहल है, वजसका
उदंंेशयं है वक शहरी एिं गंंामीण के
हर नागवरक को सिंचछं, सुरवंंकत

और पकंंा घर उपलबधं कराये जाने
की यह योजना विशेष रपं से
आवथंडक रपं से कमजोर िगंंो ंआय
िगंड के वलए बनाई गई है। सबके
वलए आिास का सपना साकार
करना। शहरी और गंंामीण कंंेतंंो ं में
बेघर या कचंंे मकानो ंमे ंरहने िाले
पवरिारो ं को पकेंं घर उपलबधं
कराना। मवहलाओ ं को घर की
मावलकाना हक देने पर विशेष
जोर,पयांडिरण के अनुकूल और
वटकाऊ वनमांडण तकनीको ं का
उपयोग पंंधानमंतंंी आिास योजना
न केिल एक सरकारी सकंीम है,
बकलंक यह एक सपनो ं को साकार
करने का माधयंम है। यह उन लोगों
के वलए आशा की वकरण है, वजनके
पास खुद का घर नही ं है। इसे
पारदवशंडता और पंंभािी वंंकयानिंयन
के साथ लागू वकये जाने के वलये
छतंंीसगढ ं सरकार पंंवतबदंं है
वजससे यह भारत को आिासीय
समृवंंद की ओर ले जा रहा है।

पीएम आवास योजना के  नक्शे
से 131 धहतग््ाही हुए लाभान्दवत

हरिभूिि न्यूज :अभनपुि

शासकीय कावयंोपाधयंाय हीरालाल
महाविदंंालय अभनपुर मे ं  के
आईतयंूएसी ततिंािधान में
आयोवजत सात वदिसीय फैकलटंी
डेिलपमेटं कायडंकंंम का समापन
हुआ। यह कायंडकंंम 4 जुलाई से 12
जुलाई तक आयोवजत वकया गया
था, वजसमे ं महाविदंंालय के
वशकंंकीय एिं अशैकंंवणक सटंाफ
को विवभननं पंंशासवनक एिं
शैकंंवणक विषयो ंपर मागंडदशंडन पंंदान
वकया गया। कायडंकंंम के अंवतम
वदिस पर छतंंीसगढ ं पंंशासन
अकादमी से सेिावनिृतंं पूिंड वितंं
वनयंतंंक शंंी बी. के. लाल ने मुखयं
िततंा के रपं मे ं सहभावगता की

उनहंोनंे सेिा के सामानयं शतंंे ं एिं
मूलभूत वनयम विषय पर
विसंंारपूिंडक पंंकाश डाला। वनयमों
की वयंाखयंा करते हुए उनहंोनंे
वयंािहावरक उदाहरणो ंके माधयंम से
उपकसंथतजनो ं की शंकाओ ं का
समाधान वकया। इस मौके पर बीके
लाल को सममंान सिंरपं शॉल,
पौधा एिं पंंतीक वचनहं भेटं कर

उनका अवभनंदन वकया गया।
कायडंकंंम की अधयंकंंता
महाविदंंालय के पंंाचायंड डॉ. पंंदीप
कुमार शुतलंा दंंारा की गई उनहंोने
कायंडकंंम की सफलता हेतु सभी
पंंवतभावगयो ं और आयोजन सवमवत
को बधाई दी तथा वशकंंको ंके सतत
विकास के वलए इस पंंकार की
कायंडशालाओ ं की महतंंा पर बल
वदया। इस अिसर पर डॉ मंजू
तामंंकार,डॉ शंंीमवत दीपा पाणडंेय,डॉ
पीआर साहू,डॉ टी खाखा,डॉ
मकलंलका सूर,डॉ पंंदीप कुमार
शुतलंा,विरेनदंंं कुमार जांगडंे ि
शासकीय कुलेशंंर महादेि एिं
निीन कनयंा महाविदंंालय गोबरा
निापारा, गुरकंुल महाविदंंालय के
पंंाधयंापकगण भी उपकसंथत रहे।

अभनपुर महाधवद््ालय मे् सात धदवसीय
फैकल्टी डेवलपमे्ट काय्यक््म का समापन

आन्तमक उद्नधत का श््ेष्् सािन
है सावन महीने मे् मानस पाठ

हरिभूिि न्यूज :िायपुि

आकतंमक, धावमंडक और अधयंाकतंमक
उननंवत के वलए शंंीरामचवरतमानस

का सािन महीने मे ंमावसक पारायण
की परंपरा के अनुरपं मठपुरेना
वफलटंर पलंांट पवरसर कसंथत सिंड वसदंं
हनुमान मंवदर मे ंमानस पाठ जारी है।
सािन मास मे ंमंवदर मे ंपंंवत सोमिार
को भवयं रदंंंावभषेक का आयोजन
वकया जाएगा। 11 जुलाई को सािन
सोमिार को बंंमहं मुहूतडं में
जलावभषेक का आयोजन वकया
जाएगा इसके वलए मंवदर सवमवत ने
तैयारी पुरी कर ली  है। मंवदर सवमवत
के अधयंकंं मोहनलाल साहू और
सोमनाथ वनषाद ने बताया वक सािन
मे ं बाहर से जलावभषेक के वलए

महादेि घाट सवहत अनयं तीथंड सथंलों
पर जाने िाले कांिवरयो ंके वलए मंवदर
मे ं रावंंत विशंंाम की वयंिसथंा की गई
है। मंवदर मे ंपंंवतवदन दीनदयाल साहू,
परमानंद पटेल, तुकाराम धंंुि, मुकतंत
साहू, बाबूलाल साहू, वकशोर गुरजंी
दंंारा संगीतमय भजनो ंकी पंंसंंुवत दी
जाती है। इस कायंडकंंम मे ं मवहला
मंडली की शीला वतिारी, बसंती
मावनकपुरी आवद का योगदान 
रहता है। 

इस अिसर पर आयोवजत एक
धावमंडक कायडंकंंम मे ं डीडी साहू
बोवरया िाले, वकशोर साहू  और छंद

गायक राजकुमार धीिर ने हनुमत
ततिं की वििेचना की और कहा वक
पिन पुतंं हनुमानजी जीिन ततिं है।
उनके वबना संसार मे ं वकसी भी का
गुजारा नही ं हो सकता है। जब तक
सांस चल रही है तब तक जीिन है।
और जीिन के रहते हमने यवद सांसों
के महतिं को समझ वलया तो तभी
जीिन मे ं हनुमानजी की कृपा होगी
और बंंमहं सिंरपं शंंी की समझ
जीिन सपंषंं होगा। उनहंोनंे कहा वक
शंंीरामचवरतमानस के नायक भगिान
शंंीराम है ं और शंंीराम की समझ
हनुमानजी के वबना संभि नही ं है।
इसी भािना से पंंरेवत होकर यहां
भततंो ं और शंंदंंालुओ ं दंंारा मानस
पाठ वकया जाता है।

शंंीमानस पाठ की सथंापना पं.
घनशयंाम िैषणंि दंंारा वकया गया।
पाठ मे ंसुमन वतिारी, शेखूराम पाल,
बाबूलाल साहू, भोज साहू,
तुलसीराम सोनकर, होरीलाल
सोनकर का योगदान उललंेखनीय है। 

n सावन के प््थम सोमवार
को भगवान शिव का भव्य
जलाशभषेक की तैयारी

परमेश््र महादेव मन्ददर मे् मानस गान हुआ 
आरंग। परमेशंंर महादेि मकनंदर लकंंंमी विहार
कॉलोनी आरंग मे ंिैदेही मानस मंडली के ततिंाधान
मे ं शंंािणी उतसंि पर विशंं शांवत ि जन कलयंाण
वनवमतंं पूरे एक माह ससिंर मानस गान का
आयोजन वकया गया है। शवनिार को मानस गान का
केदंंं वबनदंु पंंसंग लंका काणडं का अंगद रािण संिाद
था, जंंात हो की कॉलोनीिावसयो ं के सहयोग से

मानस मंडली दंंारा पूरे नगर ि पंंदेश की
खुशहाली के वलए िषंड भर धावमंडक आयोजन
वकया जाता है। इस मानस गान मे ं मानस
मणडंली की पंंमुख अमरीका साहू, गौरी
चंदंंाकर, लकंंंमी चंदंंाकर, वकरण दीिान,
अचंडना शमांड, लीना चंदंंाकर, सीमा वनषाद,
नंदनी साहू की उपकसंथवत रही। 

भरभरा कर धगरा पुरानी भवन िडा हादसा टला 
आरंग। पंंाचीन नगरी के नाम से
सुविखयंात नगर आरंग मे ंआज भी
जगह जगह खंडहर नुमा अनेक
भिने ं है। जो कभी भी भरभरा वगर
सकता है। कई ऐसी भिने ं है जो
कभी भी वगर सकता है। वजससे
लोगो ं को जान माल की हानी हो
सकती है। सूतंंो ंसे पता चला है वक
कई मकान मावलक आरंग से बाहर
रहते है।ं तो कुछ लोग मोहललंे
छोडकंर नगर के अनयं मोहललंे में
घर बना वलये है।ं वजसके चलते कई
पुरानी भिने ं जजंडर हालत मे ं खडीं

है। िही ं कुछ पुरानी भिनो ं में
पावरिावरक वििाद चल रहा है। इन
सबके चलते लोगो ं को नुकसान
उठाना पड ंरहा है। िही ंशुकंंिार को
महामाया मंवदर के समीप एक पुरानी
भिन भरभरा कर वगर गया। वजससे

पास खडीं एक कार को काफी
कंंवत पहुंची है। अचछंी बात यह
रही वक आसपास कोई नही ंथा।
अनयंथा कोई अनहोनी घटना
जररं घट सकता था। िही ंइन
खंडहर नुमा भिनो ं को लेकर
नगर पावलका पंंशासन भी

चुपपंी साधे हुए है।ं िही ंनगरिावसयों
ने नगर पावलका पंंशासन से
खंडहरनुमा भिनो ं को वडसमंेटंल
करने की अपेकंंा कर वकए है।ं
वजससे भविषयं मे ं वकसी को जान
माल की हानी न हो।

अभनपुर मे् युवक का संधदग्ि अवस्था मे् धमला शव 
अभनपुर। अभनपुि िमतिी माग्व पि शरनवाि एक युवक
का शव रमिने से इिाके मे सनसनी फैि गई। मृत युवक
की पिचान अभनपुि िि््ी रनवासी मुकेश टंडन के र्प
मे िुई िै जो नगि पारिका परिषद अभनपुि मे कचिा
गाड्ी का चािक था। ग््ामीणो द््ािा सडक रकनािे शव देखे
जाने की सूचना रमिते िी अभनपुि पुरिस व नवा िायपुि
के एएसपी मौके पि पिुंचे औि मामिे की जांच शुर् कि
दी गई। पुरिस ने शव को कब्जे मे िेकि पंचनामा
काय्ववािी के िाद पोस्टमॉट्वम के रिए भेज रदया िै।
प््ािंरभक जांच मे युवक के शिीि से दुग्वि औि कीड्े
रनकिते पाये गये। रजससे अनुमान िगाया जा ििा ि रक

मौत दो से तीन रदन पििे िुई िोगी िताया गया रक मुकेश
िुिवाि को घि से रनकिा था औि ति से वापस निी िौटा
था, मृतक के पास से शिाि की िोति, रडस्पोजि ििामद
िुई िै। िािांरक पुरिस रकसी भी संभावना को खारिज निी
कि ििी िै। मौके पि संघष्व के कोई रनशान या िरथयाि
निी रमिे िै रफि भी ित्या औि िादसे दोनो पििुओ से
मामिे की जांच की जा ििी िै। इिाके मे िगे सीसीटीवी
कैमिो की फुटेज खंगािी जा ििी िै औि स्थानीय िोगो
से पूछताछ जािी िै पुरिस का किना िै रक मौत का
असिी कािण पोस्टमाट्वम रिपोट्व आने के िाद िी स्पष््
िो सकेगा।

गो्धदया-मिुपुर श््ावणी स्पेशल
ट््ेन का धतल्दा मे् भव्य स्वागत

हरिभूिि न्यूज :रिल्दा नेविा

शंंािण मास मे ंबाबा धाम जाने िाले
शंंदंंालुओ ंकी सुविधा के वलए रेलिे
दंंारा शुर ंकी गई गोवंदया से मधुपुर
सापतंावहक सपंेशल टंंेन का आज
वतलदंा रेलिे सटंेशन पर भवयं सिंागत
वकया गया। यह सपंेशल टंंेन आज,
शुकंंिार को शाम लगभग 5:00 बजे
वतलदंा पहुँची, जहाँ रेलिे सलाहकार
सवमवत के सदसयंो,ं सांसद पंंवतवनवध
और भाजपा नेताओ ंने गमंडजोशी से
इसका सिंागत वकया। टंंेन जैसे ही
सटंेशन पर रकंी, इंजन मे ं बैठे टंंेन
चालक अवनल सहारे और सहायक
चालक नूतन तािडंे का विशेष
सममंान वकया गया। उनहंे ंभगिान की
मूवतंड भेटं की गई, माला पहनाई गई
और सिंलपंाहार भी कराया गया। यह
आतमंीय सिंागत देखकर दोनों
चालक-पवरचालक बेहद पंंसननं
हुए। यह टंंेन आज पहली बार शुरं
हुई है, और वतलदंा रेलिे सटंेशन पर
वमले इस सममंानजनक सिंागत से
चालक और पवरचालक काफी

अवभभूत वदखे। उनहंोनंे रेलिे
सलाहकार सवमवत के सभी सदसयंों
और सिंागत करने िाले सभी लोगों
के पंंवत धनयंिाद जंंावपत वकया।

इस अिसर पर सांसद पंंवतवनवध
राम पंजिानी, भाजपा के महामंतंंी
सौरभ जैन, रेलिे सलाहकार सवमवत
वतलदंा नेिरा के सदसयं वदलीप िमांड,
संजय भोजिानी, सिंकपंनल
शंंीिासंंि, राजकुमार गेडंरे, और
िैभि नायक सवहत अनयं गणमानयं
वयंकतंत उपकसंथत थे।  यह सिंागत
समारोह भततंो ंकी आसथंा और रेलिे
कमडंचावरयो ं के पंंवत सममंान का
पंंतीक बन गया।

हर धदन
स्थगन
लाएंगे

बताया जाता है वक
विधानसभा के

मानसून-सतंं कांगंंेस
वबजली के दाम,
शराब घोटाला,

डीएपी खाद, कानून
वयंिसथंा, राजसिं
वरकाडंड मे ंहेरफेर

जैसे मुदंंो ंपर सथंगन
ला सकती है।

विधायक दल की
बैठक मे ंयह तय
वकया जाएगा वक
इन मुदंंो ंको वकन

कंंम  मे ंरखा जाए।
कोवशश यह होगी

की िवरषंं नेता
अपनी ओर से पंंशनं

काल के बाद मुदंंों
को उठाएंगे। 

विधानसभा मे ंविपकंं के साथ सतंंा पकंं के विधायको ंके भी तीखे तेिर
देखने को वमल सकते है।ं चंूवक राजयं सरकार को करीब डेढ ंसाल हो
गए है,ं इसवलए माना जा रहा है वक इस बार भाजपा सरकार मे ंहुई
गडबंवडंयो ंके सिाल को पंंमुखता से उठाया जाएगा।  वकसानो ंको खाद
बीज की समसयंा, कानून वयंिसथंा, युकतंतयुततं करण, कानून वयंिसथंा,
पेड ंकी कटाई, अिैध रेत और अिैध शराब सवहत अनयं मुदंंो ंको लेकर
सिाल लगे है।ं इसके साथ भारत माला पवरयोजना मे ंहुए भंंषंंाचार पर
इस बार भी सदन गरमा सकता है। ऐसे मे ंसदन के अंदर गहमागहमी
देखने को वमलेगी। 

भाजपा सरकार के डेढ् साल म्े हुई गड्िध्डयो् पर फोकस

10 साल से अधिक लंधित
25 हजार तक की वैट
देनदाधरयां खत्म हो्गी

हरिभूरि न्यूज:िायपुि
छत््ीसगढ् मे् छोटे व्यापारियो् को
अपना व्यवसाय आसानी से किने के
रिए प््ोत्सारित रकया जा ििा िै।
िाज्य सिकाि छोटे व्यापारियो् के 10
साि से अरिक िंरित पुिाने मामिो्
मे् 25 िजाि र्पये तक की वैट
देनदारियो् को खत्म किने जा ििी
िै। साथ िी छत््ीसगढ् मे् इज् ऑफ
डूइंग रिजनेस के तित जीएसटी
प््ाविानो् मे् भी कई संशोिन रकए
जाएंगे। 

मुख्यमंत््ी रवष्णु देव साय की
अध्यक््ता मे् िुई मंर् ्तपरिषद की
िैठक मे् छत््ीसगढ् माि एवं सेवा
कि संशोिन रविेयक औि
छत््ीसगढ् िकाया कि, ब्याज एवं
शार््ि के रनपटान संशोिन रविेयक
2025 के प््ार्प का अनुमोदन कि
रदया गया िै। इन दोनो् रविेयको् को
रविानसभा के मानसून सत्् मे् पटि
पि िखा जाएगा। 10 साि से अरिक
पुिाने 25 िजाि र्पये तक की वैट
देनदारियो् को खत्म किने से िाज्य
के िगभग 40 िजाि से अरिक
व्यापारियो् को फायदा रमिेगा। इसके
साथ िी 62 िजाि से अरिक मुकदमो्
के मामिे भी कम िो जाएंगे। एक
अन्य संशोिन प््ि््ाव अनुसाि, ऐसे
पेनाल्टी की िारश रजनमे् टैक्स की
रडमांड सम्ममरित निी् िोती िै, उन
प््किणो् मे् अपीिीय प््ारिकािी के
समक्् अपीि प््ि््ुत किने के रिए
आवश्यक पूव्व रडपॉरजट 20 प््रतशत
िारश को घटाकि 10 प््रतशत रकया
गया िै। यि रनण्वय व्यापाि जगत को
सिूरियत देने वािा सारित िोगा।  
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आम सूचना
(ग््ाम - डुमरतराई, प.ह.नं. 74, तहसील व दजला
रायपुर छ.ग. स्सित कृदर रूदम के संबंि मे्)

एतद् द््ारा सि्ासाधारण को सूवचत वकया जाता है
वक मेरे पक््कार ने श््ी सतीश िौरानी वपता थ्ि. मंशाराम
िौरानी, वनिासी- एम. एम. वनिास, 6 बंग्लो,
गोदड्ीिाला वसटी, बाबा गेलाराम नगर, देिपुरी, रायपुर
तहसील ि वजला रायपुर (छ.ग.) से उनके भूवम थ्िामी
हक ि आवधपत्य की कृवि भूवम ग््ाम-डुमरतराई, प.ह.नं.
74, रा.वन.मं. रायपुर - 10 - डूमरतराई तहसील ि वजला
रायपुर छ.ग. स्थित खसरा नं. 78/55 रकबा 0.1610
हैत्टेयर एिं खसरा नं. 78/97 रकबा 0.2340 हैत्टेयर
अि्ाात भूवम का कुल रकबा 0.3950 हैत्टेयर है, को क््य
करने का पक््ा सौदा तय कर ब्याना रावश अदा कर चुके
है। अब केिल सौदे की शेि रावश अदा कर विक््य
विलेख का वनष्पादन ि पंजीयन कराया जाना शेि है ।

अतः उपरोत्त संव्यिहार या उसके वकसी भाग के
थ्िावमत्ि, आवधपत्य एिं अंतरण के संबंध मे् वजस
वकसी भी व्यस्तत, ब्ैक, संथ्िा, वनकाय, बोड्ा या वनगम,
प््ावधकरण, साहूकार, शासन एिं प््शासन आवद को कोई
उजर, दािा या आपव््त हो तो िह इस सुचना प््काशन
वतवि से 15 (पंि््ह वदनो् के भीतर अपनी वलवखत आपव््त
मेरे नीचे वलखे पते पर सुसंगत दस््ािेजो् के साि प््सु््त
कर्े, अन्यिा समयािवध उपरांत उत्त भूवम का पंजीयन
मेरे पक््कार द््ारा अपने पक्् मे् या अपने इस्तछत व्यस्तत
या संथ्िा के नाम पर करिा वलया जािेगा, तत्पश््ात
प््ाप्त कोई भी आपव््त या दािा झूठा एिं नाजायज माना
जािेगा तिा िह मेरे पक््कार पर बंधनकारी िो
बाध्यकारी नही होगा । सो सूचना जाने ।
थ्िान : रायपुर (छ.ग.)
वदनांक :  12/07/2025

रवदीय
हेमन्त डहरवाल, अदिवक्ता

शॉप नं. 02, प््िम तल, बाबजी कॉम्पलेक्स
श्याम टॉदकज रोड, बुढ्ापारा, रायपुर (छ.ग.)

मोबाईल नं. 9993952220

// आम सूचना //
सि्ासाधारण को सूवचत वकया जाता है

वक धरमपुरा रायपुर मे् ई.डब्ल्यू. एस. फ्लैट -
49/09 को श््ी प््दीप परभुनाि वसंह सूय्ािंशी
वपता श््ी थ्ि. श््ी परभुराम वसंह पता- फ्लैट
नं. ए-12 सूय्ाा अपाट्ामे्ट मॉडल टाउन नेहर्
नगर ईथ्ट वभलाई वजला दुग्ा (छ.ग.) के नाम
पर नामांतरण वकया गया है। ित्ामान मे् श््ी
प््दीप परभुनाि वसंह सूय्ािंशी वपता श््ी थ्ि.
श््ी परभुराम वसंह के द््ारा उत्त भिन को
के््ता श््ी युिराज वसंह धंजल वपता श््ी
इन्दरजीत वसंह पता बी-126 फेस-2 सूय्ाा
मॉल सूय्ा विहार कालोनी जुनिानी वभलाई
तह. ि वजला दुग्ा (छ.ग.) को विक््य के वलये
अनापव््त प््माण पत्् (एन.ओ.सी.) प््दाय
करने हेतु इस काय्ाालय मे् अपना आिेदन
प््स््ुत वकया गया है। अतः धरमपुरा रायपुर मे्
ई.डब्ल्यू. एस. फ्लैट- 49/09 के विक््य के
संबंध मे् वकसी भी व्यस्तत, शासकीय ि
अध्ाशासकीय संथ्िा, वनकाय बै्क अििा
वित््ीय संथ्िा को वकसी भी प््कार की कोई
आपव््त हो तो इस आम सूचना प््काशन के
15 वदिस के अंदर वलवखत आपव््त मय
दस््ािेज अधोहस््ाक््रकत्ाा के काय्ाालय मे्
प््स््ुत करे। अन्यिा बाद मे् प््ाप्त होने िाली
आपव््त पर विचार नही् वकया जािेगा।

संपदा अदिकारी
छत््ीसगढ् गृह दनम्ाषण मण्डल,
प््के््त्् नवा रायपुर अटल नगर

आम सूचना
सि्ासाधारण को सूवचत वकया जाता है िक

मेरे पक््कार श््ी पंकज वसंह ठाकुर वपता श््ी
एच.एस. ठाकुर मेसस्ा प््ोपाइटर कान्हा होम
केयर सव्िास (रवजथ्टड्ा नं.
000642/RPRICE/2022) पता सी.एच.
347, सेत्टर-1, एम्स हास्थपटल के पास,
टाटीबंध, रायपुर वपन कोड 492099 (छ.ग.)
मो. 9993230024 है। यह वक हमारी उत्त
संथ्िा मे् मैनेजर देि नारायण आयम मो.
7987175075, 9201710701,
6264387696 वपता श््ी वशिरतन आयम
ग््ाम कव्ढया पोथ्ट केरता िाना चलगली
वजला बलरामपुर छ.ग. के पद पर वदनांक
01/07/2024 से 30/06/2025 तक के
काय्ाकाल के उपरांत सेिा से वनम्ाुत्त वकया
गया है।

यह वक वनम्ाुत्त वदनांक के पश््ात आम
लोगो् को सूचना है ि क यवद उत्त संथ्िा से
वकसी भी प््कार का सेिा से वनम्ाुत्त मैनेजर
द््ारा उत्त संथ्िा से वकसी भी प््कार की
आपव््त हो तो िे इस सूचना प््काशन के बाद
उत्त वकसी भी दशा मे् प् ्ाप्त आपव््त,
परेशानी, अन्य कोई कारण है उसका वजम्मेदार
आप थ्ियं हो्गे। अत: सूचना जाने्।
रायपुर छ.ग.
वदनांक 11/07/2025

रवदीय
दववेक कुमार शुक्ला (अदिवक्ता)

रायपुर छ.ग.
मो. 93993  20024

न्यायालय नायब तहसीलदार 8A रायपुर
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदर्ष:- दजला-रायपुर तहसील-रायपुर प.ह.न.-
00074 डुमरतराई ग््ाम के नामांतरण पंजी मे् पंजीबद््
प््करण क््मांक- RD202425440726000065

// ईश्तहार //
तहसील रायपुर के प.ह.न. 00074 के

अंतग्ात ग््ाम डुमरतराई के ित्ामान भूवमथ्िामी
रायपुर विकास प््ावधकरण रायपुर. वपता/ पवत-
पता- रायपुर के द््ारा धावरत भूवम खसरा क््मांक
334/1 (0.0297) मे् प््स््ावित भूवमथ्िामी/ के््ता
पवतराम, जतीराम, चंव््िका, वतलक, शीतल,
लता वपता/पवत थ्ि. रामजी पता-डुमरतराई
रायपुर तहसील ि वजला रायपुर छत््ीसगढ्,
कोदइया वपता/पवत थ्ि. रामजी पता-डुमरतराई
रायपुर तहसील ि वजला रायपुर छत््ीसगढ् के
नाम पर पंजीयन/फ्ौती होने के उपरांत
नामांतरण/ अवभलेख दुर्स््ी/ खाता विभाजन के
वलए प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाा के न्यायालय मे्
पंजी विचाराधीन है। इस प््करण की सुनिाई
वदनांक 30/07/2025 को समय सुबह 11
बजे थ्िान न्यायालय न्यायालय नायब
तहसीलदार 8A रायपुर पर की जािेगी। उपरोत्त
के संबंध मे् वजस वकसी भी व्यस्तत/संथ्िा को
कोई दािा आपव््त हो तो इश्तहार प््काशन उपरांत
प््करण की आगामी सुनिाई के पूि्ा या सुनिाई के
समय अपना दािा आपव््त थ्ियं/अवधित्ता/
आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर सकते है।
प््करण के सुनिाई के वलए वनध्ाावरत वतवि के
उपरांत प््ाप्त दािा आपव््त पर कोई विचार नही्
वकया जािेगा। यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एिं
पदमुि््ा से आज वदनांक 11/07/2025 को
जारी वकया जाता है।

नायब तहसीलदार : Jyoti Singh
रायपुरमुहर

न्यायालय तहसीलदार नजूल रायपुर (छ.ग.)
रा.मा.क््.202506114300025/

207 वर्ष 2024-25, 
नवीनीकरण अ-20(1) पेशी

ददनॉक 14/07/2025
// ईश्तहार //

एतद् द््ारा सि्ासाधारण को सूवचत
वकया जाता है वक आिेवदका श््ीमती रजनी
देिी चंदनानी पवत थ्ि. गोपीचंद चंदनानी
वनिासी गली न. 1 कटोरातालाब रायपुर के
अवधित्ता द््ारा इस आशय से आिेदन पेश
वकया है वक मौजा वसविल थ्टेशन रायपुर
स्थित ब्लाक नंबर 19 भूखण्ड क््मांक 6/8,
7/7, 8/8 ऑनलाइन प्लाट नंबर
6/8/7/7/8/8 रकबा 2275 िग्ाफीट भूवम
आिेवदका के नाम पर दज्ा है पट््े की अिवध
समाप्त हो चुकी है। वजसके निीनीकरण हेतु
आिेवदका द््ारा आिेदन पत्् के साि पट््े की
छायाप््वत संलग्न कर प््स््ुत वकया है। उत्त
संबंध मे् वजस वकसी व्यस्तत अििा संथ्िा
को कोई आपव््त हो तो वदनांक
14/07/2025 तक कलेत्टर काय्ाालय
रायपुर के कक्् क््मांक-07 मे् पेश कर
सकते है्। वनयत वतवि के बाद प््ाप्त दािा/
आक््ेप पर कोई विचार नही् वकया जािेगा ।

ईश्तहार आज वदनांक 24/06/2025
को मेरे हस््ाक््र एंि न्यायालय की मुहर से
जारी वकया गया। तहसीलदार

नजूल रायपुर (छ.ग.)मुहर

कमल विहार में शुरं हुआ
पौधारोपण अवियान 

रायपुर। कमि शवहार म्सथत सेक्टर-10
के रहवाशसयो् ने वृहद पौधारोपण
अशभयान शुर् शकया। इस अशभयान मे्
समािसेवी संस्था एसएमएििी इंशिया
क््ेशिट कंपनी का भी शवशशष्् सहयोग
रहा। काय्वक््म के समापन पर सभी
प््शतभाशगयो् ने पौधो् की देखरेख और
संरक््ण का संकल्प शिया। 

कांगूूेस विधायक दल की बैठक िेू आज 
सरकार को घेरने की बनेगी ररनीवत  
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् विधानसभा का मानसून
सत्् 14 से 18 जुलाई तक चलेगा।
सत्् से पहले वसयासी हलचल तेज
हो गई है। सत््ा और विपक्् दोनो् ही
खेमो् ने सत्् को लेकर रणनीवत
बनाने की किायद शुर् कर दी है।
इसी क््म मे् 13 जुलाई को कांग््ेस
विधायक दल की अहम बैठक
हो्गी, वजनमे् विधानसभा सत्् की
र्परेखा पर गंभीर चच्ाा की जाएगी।

कांग््ेस विधायक दल की बैठक
13 जुलाई को शाम 4 बजे राजधानी
रायपुर स्थित राजीि भिन मे्
आयोवजत की जाएगी। बैठक की
अध्यक््ता नेता प््वतपक्् डॉ.
चरणदास महंत करे्गे। इस दौरान
पीसीसी अध्यक्् दीपक बैज और
पूि्ा सीएम भूपेश बघेल भी मौजूद
रहे्गे। माना जा रहा है वक बैठक म्े
सरकार को सत्् के दौरान घेरने की
रणनीवत पर विस््ार से चच्ाा होगी।
विधायक दल की बैठक मे् राज्य
सरकार से जुड् मुद््ो् पर चच्ाा कर उसे
उठाया जाएगा। संगठन द््ारा
विधायको् को वनदे््श वदया गया है वक

सभी  विधायक सव््कयता से सरकार
की नाकामी को सदन म्े उजागर करे्। 
भाजपा सरकार के डेढू साल
िेू हुई गडूबवूडयोू पर फोकस
विधानसभा मे् विपक्् के साि सत््ा
पक्् के विधायको् के भी तीखे तेिर
देखने को वमल सकते है्। चूंवक
राज्य सरकार को करीब डेढ् साल
हो गए है्, इसवलए माना जा रहा है
वक इस बार भाजपा सरकार मे् हुई
गड्बव्डयो् के सिाल को प््मुखता से
उठाया जाएगा।  वकसानो् को खाद
बीज की समथ्या, कानून व्यिथ्िा,
युस्ततयुत्त करण, कानून व्यिथ्िा,
पेड् की कटाई, अिैध रेत और
अिैध शराब सवहत अन्य मुद््ो् को

लेकर सिाल लगे है्। इसके साि
भारत माला पवरयोजना मे् हुए
भ््ष््ाचार पर इस बार भी सदन गरमा
सकता है। ऐसे मे् सदन के अंदर
गहमागहमी देखने को वमलेगी। 
हर वदन सूथगन लाएंगे
बताया जाता है वक विधानसभा के
मानसून-सत्् कांगे््स वबजली के दाम,
शराब घोटाला, डीएपी खाद, कानून
व्यिथ्िा, राजथ्ि  वरकाड्ा मे् हेरफेर
जैसे मुद््ो् पर थ्िगन ला सकती है।
विधायक दल की बैठक मे् यह तय
वकया जाएगा वक  इन मुद््ो् को वकन
क््म  मे् रखा जाए। कोवशश यह होगी
की िवरष्् नेता  अपनी ओर से प््श्न
काल के बाद मुद््ो् को उठाएंगे। 

10 साल स ेअवधक लवंबत 25 हजार रपूए तक की िटै दनेदावरया ंखतिू होगूी

जीएसटी काउंवसल के बैठक वलया गया वनरूिय  
प््ार्प मे् िीएसटी पशरषद की 55वी् िैिक मे् शिए
गए शनण्वयो् के अनुर्प संशोधन प््स््ाशवत शकए गए
है्। शकए गए प््स््ाव के अनुसार इनपुट सश्ववस
शिस्ट््ीब्यूटस्व द््ारा आईिीएसटी मे् शिए गए
आरसीएम का शवतरण भी अि अपने ब््ांच ऑशिस
मे् शकया िा सकेगा। इससे िीएसटी अशधशनयम मे्
शवसंगशत को दूर करने मे् मदद शमिेगी और
व्यापाशरयो् को इज् ऑि िूइंग शििनेस के तहत
कारोिार करने मे् आसानी होगी। 
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छत््ीसगढ् मे् छोटे व्यापाशरयो् को अपना व्यवसाय

आसानी से करने के शिए प््ोत्साशहत शकया िा रहा
है। राज्य सरकार छोटे व्यापाशरयो् के 10 साि से

अशधक िंशित पुराने मामिो् मे् 25 हिार र्पये तक
की वैट देनदाशरयो् को खत्म करने िा रही है। साथ
ही छत््ीसगढ् मे् इज् ऑि िूइंग शििनेस के तहत
िीएसटी प््ावधानो् मे् भी कई संशोधन शकए िाएंगे।

मुख्यमंत््ी शवष्णु देव साय की अध्यक््ता मे् हुई
मंश््तपशरषद की िैिक मे् छत््ीसगढ् माि एवं सेवा

कर संशोधन शवधेयक और छत््ीसगढ् िकाया कर,
ब्याि एवं शाश््स के शनपटान संशोधन शवधेयक 2025
के प््ार्प का अनुमोदन कर शदया गया है। इन दोनो्

शवधेयको् को शवधानसभा के मानसून सत्् मे् पटि पर
रखा िाएगा। 10 साि से अशधक पुराने 25 हिार
र्पये तक की वैट देनदाशरयो् को खत्म करने से

राज्य के िगभग 40 हिार से अशधक व्यापाशरयो् को
िायदा शमिेगा। इसके साथ ही 62 हिार से अशधक

मुकदमो् के मामिे भी कम हो िाएंगे।

एकरूपता के पूूयोजन से संशोधन  
एक अन्य संशोधन प््स््ाव अनुसार, ऐसे पेनाल्टी की राशश
शिनम्े टैक्स की शिमांि सम्ममशित नही् होती है, उन
प््करणो् मे् अपीिीय प््ाशधकारी के समक्् अपीि प््स््ुत
करने के शिए आवश्यक पूव्व शिपॉशिट 20 प््शतशत राशश
को घटाकर 10 प््शतशत शकया गया है। यह शनण्वय व्यापार
िगत को सहूशियत देने वािा साशित होगा।  
विशेष आवूथिक कूूेतूू को विलेगा बढूािा 
कैपेशसटी िेस्ि टैक्सेशन एवं स्पेशि कंपोशिशन िेवी
शवषय पर गशित मंत््ी समूह की अनुशंसा के आधार पर
शिमेशरट गुड्स िैसे तंिाकू उत्पाद के शिए ट््ेस एंि
ट््ैक मैकेशनज्म िागू शकया गया है, शिसके द््ारा इन
उत्पादो् का शनम्ावण से अंशतम उपभोक्ता तक शवक््य के
समूचे सप्िाई चेन की कारगर शनगरानी की िा
सकेगी। शवशेष आश्थवक क््ेत््ो् के वेयरहाउस मे् रखे गए
वस््ुओ्, शिनके शिशिकि मूवमे्ट के शिना कई िार
क््य-शवक््य संव्यवहार शकया िाता है, ऐसे मामिो् मे्
ऐसे संव्यवहारो् को िीएसटी की पशरशध से िाहर रखने
के शिए संशोधन िाया गया है, शिससे शवशेष आश्थवक
क््ेत््ो् को और अशधक िढ्ावा शदया िा सके। 
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साइबर ठगी करने वाले जालसाज अपने ढशकार को ढडढजटल
अरेथ़ट की तरह प़़ताढ़डत कर वसूली कर रहे है़। रे़ज साइबर
पुढलस ने इस तरह ठगी के प़़करणो़ म़े एक साल के भीतर
जालसाजो़ के अकाउंट मे़ जमा 40 करोड़ ऱपए होल़ड कराया
है। इसके साि ही ठगी के ढशकार लोगो़ को चार करोड़ ऱपए
ढरिंड कराया है। रे़ज साइबर पुढलस का दावा है ढक एक साल
के भीतर आधे से ज़यादा लोगो़ को उनकी ठगी की रकम वापस
ढदलाने की प़़ढ़़िया चल रही है। ठगी की होल़ड रकम वापस
ढदलाने मे़ देर होने की वजह जालसाजो़ द़़ारा अलग-अलग बै़क
अकाउंट मे़ रकम ट़़ांसिर होना बता रहे है़। रे़ज साइबर टीआई

मनोज नायक के अनुसार साइबर ठगी की ढजतनी ढशकायते़
आती ह़ै, अिसरो़ के ढनद़़ेश पर उन मामलो़ को सुलझाने त़वढरत
काऱगवाई की जाती है। साि ही उनकी प़़ािढमकता ठगी की रकम
को जल़द से जल़द होल़ड कराने का रहता है। ठगी की रकम
होल़ड होने के बाद पीढ़डतो़ को उनकी रकम ढदलाने मे़ मदद
ढमलती है। रे़ज साइबर पुढलस राज़य के अऩय ढजलो़ की अपेक़़ा
पीढ़डतो़ को ठगी की रकम वापस ढदलाने मे़ कािी आगे है। 
म्यूल अकाउंट पर लगा अंकुश : साइबर ठगी के ढलए
इस़़ेमाल म़यूल अकाउंट खुलवाने वालो़ के ढखलाि
लगातार काऱगवाई के बाद जालसाज रायपुर मे़ म़यूल अकाउंट
खुलवाने से बच रहे है़। इसके अलावा रायपुर से म़यूल
अकाउंट लेने से बच रहे है़। 

साइबि जालसाज ठगी के बाद लीगल काि्रवाई किने की धिकी देकि कि िहे वसूली
पीत़डि की जुबानी कैसे की ठगी
रायपुर ढनवासी अढमताभ ढ़़तपाठी के अनुसार ढपछले वऱग जुलाई
से अगस़़ के बीच अज़़ात मोबाइल धारक ने उसे मैसेज भेज
कर एक सोशल मीढडया ग़़ुप मे़ जोड़ा। ग़़ुप मे़ जोड़ने के बाद ग़़ुप
मे़ जुड़े लोगो़ ने अढमताभ की काउंढसढलंग कर शेयर ट़़ेढडंग मे़
रकम ढनवेश करने के लाभ बताए। झांसे मे़ आकर अढमताभ ने
जालसाजो़ के बताए अकाउंट मे़ रकम जमा कराया। इस तरि
से अढमताभ जालसाजो़ के अकाउंट मे़ साि़े पांच लाख ऱपए
जमा कर चुका िा। ऑनलाइन अढमताभ को 37 लाख प़़ॉढिट
ढमलना ढदख रिा िा। अढमताभ ने अकाउंट से पैसे ढनकालने की
कोढशश की, तो जालसाजो़ ने अढमताभ को उसके नाम से बै़क मे़
साि़े सात लाख ऱपए कज़ग िोना बताया। कज़ग की राढश जमा
करने के बाद अढमताभ को रकम वापस देने का झांसा ढदया।

ठगी करने के बाद इस िरह से
धमका रहे 
शेयर ट़़ेढडंग करने के नाम पर ठगी करने वाले जालसाज
लोगो़ को अपने झांसे मे़ लेकर पैसा जमा करवाने के बाद
उऩिे़ ऑनलाइन लाखो़ का मुनािा बताते िै़। रकम
आिरण करने की कोढशश करने पर जालसाज पीढ़डत
को उसके नाम से बै़क से लोना िोना बताकर पैसा देने से
इनकार कर देते िै़। पीढ़डत शेयर ट़़ेढडंग का कढित तौर
पर मुनािा िाढसल करने पैसा जमा करता िै तब तक
जालसाज उऩिे़ कुछ निी़ बोलते। पैसा जमा करने से
इनकार करने पर जालसाज कानूनी काऱगवाई करने का
भय ढदखाकर पैसा वसूली करते िै़। 

पुडलस की दखल के बाद डिली रकि : जालसाजो़ की धमकी के बाद
अढमताभ ने इसकी ढशकायत ऱेज साइबर िाने म़े की। रे़ज साइबर
पुढलस ने ढशकायत को गंभीरता से लेते िुए ढजन अकाउंट म़े रकम
ट़़ांसिर िुई िी, उसे सीज कराया। इसके बाद कानूनी प़़ढ़़िया पूरी
करने के छि माि के भीतर अढमताभ को रकम वापस ढमली। इसी
तरि से बीएड मे़ दाढखला के नाम से एक लाख ऱपए ठगी की ढशकार
पूजा सािू को रे़ज साइबर पुढलस ने ठगी की रकम वापस ढदलाई। 
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नगर ढनगम जोन 6 के नगर ढनवेश
ढवभाग की टीम ने शढनवार को

ल क़ ़़ मी न ग र
वीआईपी चौक
के पास योगेश
वम़ाग द़़ारा ढकये
जा रहे 4 दुकानो़
के अवैध
ढनम़ागण को तोड़

ढगराया। नोढटस देने के बाद भी
संबंढधत द़़ारा ढनम़ागण काय़ग बंद नही़

करने पर ढनगम अमले ने तोड़िोड़
की काऱगवाई की। 

दरअसल, संतोषीनगर क़़ेत़़ के

लक़़़मीनगर एढरया मे़ वीआईपी चौक
के पास ढकये जा रहे 4 दुकानो़ के
अवैध ढनम़ागण को जोन 6 की टीम ने

जेसीबी मशीन की सहायता से तोड़ने
म़े तत़परता ढदखायी। जोन कढमक़नर
ढहतेऩद़़ यादव के माग़गदश़गन मे़ 4
दुकानो़ के अवैध ढनम़ागण को नोढटस
देने के बाद भी ढनम़ागण काय़ग बंद नही़
ढकये जाने और ढनम़ागण काय़ग लगातार
जारी रखने पर नगर ढनगम जोन 6
नगर ढनवेश ढवभाग टीम ने अवैध
ढनम़ागण को ताेड़ने की काऱगवाई की।
यह काऱगवाई नगर ढनवेश सहायक
अढभयंता आशीष श़़ीवास़़व, उप
अढभयंता सागर ठाकुर की उपस़थिढत
म़े थ़िल पर की गयी। 

लक़़़मीनगर के पास 4 दुकानो़ के अवैध तनम़ााण को िोड़ा 

n बिगम के
िोबिस के
बाद भी
बिम्ााण कार्ा
बंद िही् था

श़़ीराम तमश़़ा 
रायपुर। मुथ़कान रेसीडे़सी के पीछे

ढनवासी श़़ीराम
ढमश़़ा (84) का 12
जुलाई को ढनधन
हो गया। उनका
अंढतम संथ़कार 13
जुलाई को सुबह

11 बजे महादेवघाट क़मशानघाट मे़
ढकया जाएगा। वे अवनीश और
पत़़कार रजनीश ढमश़़ा के ढपता और
आयुष, अढभनव के दादा िे।  
दीपक कुमार शम़ाा
रायपुर। ि़़ाह़मण पारा ढनवासी

दीपक कुमार शम़ाग
का 10 जुलाई को
ढनधन हाे गया।
उनका अंढतम
संथ़कार 11 जुलाई
को कोटा

मुस़ततधाम मे़ ढकया गया। वे थ़वग़़ीय
मुरली प़़साद शम़ाग के छोटे पुत़़ और
राजेश, कैलाश, अढखलेश शम़ाग के
छोटे भाई िे। 
संिोष बैद
रायपुर। शंकरा हुंडई के पास

यूिोढरया ढनवासी
संतोष बैद का ढनधन
हो गया। उनकी
अंढतम यात़़ा 13
जुलाई को सुबह 11
बजे ढनवास थ़िल

से देव़ेद़़ नगर मुस़ततधाम के ढलए
ढनकलेगी। वे थ़व. गौतमचंद बैद के
पुत़़, उत़़मचंद, अखेराज, हुकुमचंद के
भतीजे, आनंद के भाई िे।

तनधन 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी के गुढ़ियारी अंडरढ़़िज से
लेकर बाजार तक शढनवार शाम
ट़़ैढिक जाम से लोग परेशान रहे।
इस बीच दोपढहया, ढतपढहया और
चारपढहया वाहनो़ की लाइन लगी
रही। अव़यवस़थित पाढ़कि़ग और एक
दूसरे से आगे ढनकलने की हड़बड़ी

मे़ यातायात का
दबाव इतना
ज़यादा रहा ढक
आधे घंटे तक
जाम मे़ िंसे
लोगो़ को सांस

लेना मुस़ककल हो गया। आसपास के
रहवाढसयो़ का कहना है ढक गुढ़ियारी
अंडरढ़़िज के पास रोज शाम को
ट़़ैढिक जाम होने से इस माग़ग मे़
आना-जाना मुस़ककल हो जाता है। 

गुढ़ियारी के िोक बाजार को
शहर से बाहर डूमतराई मे़ ढशफ़ट
करने के बाद भी लोगो़ को यहां
ट़़ैढिक जाम से अब तक राहत नही़
ढमल पायी है। अंडरढ़़िज से गुढ़ियारी
पड़ाव इलाके मे़ शढनवार को लोग
आधे घंटे तक ट़़ैढिक जाम मे़ िंसे
रहे। इसके कारण गाढ़डयो़ का
सरकना तक मुस़ककल हो गया।

चारपढहया वाहनो़ की एक से ज़यादा
लाइन लगने और भीड़ ज़यादा होने
से लोगो़ को अपने गंतव़य तक
पहुंचने मे़ खासी परेशानी उठानी
पड़ी। सबसे ज़यादा हैरानी की बात ये
रही ढक ट़़ैढिक जाम लगने के बाद
भी थ़पॉट पर ट़़ैढिक के जवान वहां
नही़ ढदखे। लोगाे़ ने लचर यातायात
व़यवथ़िा के ढलए ढजला प़़शासन
और संबंढधत ढवभाग काे  जमकर
कोसा। 

तेज रोशनी, गाड़ियो़ की डिल़लपो़ ने
डकया परेशान : गुढ़ियारी  अंडरढ़़िज
से बाजार तक लगे ट़़ैढिक जाम मे़
गाढ़डयो़ के तेज िाऩग और  अंधेरे मे़
रोशनी की चकाचौ़ध के कारण लोगो़
की आंखे़ चौ़ढधयाती रिी़। जाम  मे़ िंसे
लोगो़ को यि सूझ निी़ रिा िा ढक
इधर जाएं या उधर, क़यो़ढक जिां  देखो
विी़ गाढ़डयां की लाइन लगी नजर आ
रिी िी। अंधेरे मे़ उऩिे़ कुछ सूझ  निी़
रिा िा। आटो ढरक़शा, पैदल चलने वाले
इस कदर जाम मे़ िंसे ढक कुछ देर
तक  ढनकलना मुस़ककल िो गया। 

गुत़ियारी मे़ लंबा जाम
गात़डयो़ की लगी किार

पब्लिक हिाकान, आधे घंटे तक सरकना हुआ मुब्ककि

n अंडरब््िज
से बाजार
क््ेत्् तक
रोज शाम
ट््ैबिक जाम

गुढ़ियारी अंडरढ़़िज से लेकर बाजार क़़ेत़़ के माग़ग वाली सकरी सड़क पर
दोपढिया, चारपढिया की अव़यवस़थित पाढ़कि़ग और गाढ़डयो़ की लोढडंग
अनलोढडंग के कारण लोगो़ को परेशान िोना पड़ा। आड़े ढतरछे ढंग से गाढ़डयो़
की पाढ़कि़ग करने से लोगो़ को सुगम आवागमन मे़ ढदक़़त िुई। पैदल चलने
वाले, दोपढिया चालक ढकसी तरि अपने गंतव़य की ओर आगे बि़े। बाढरश के
सीजन मे़ ट़़ैढिक जाम के दौरान कीचड़ और गंदगी तिा सड़क पर जगि-
जगि गड़़ो़ से भी लोगो़ को परेशानी उठानी पड़ी। 

आड़ी तिरछी गात़डयो़ की पात़कि़ग बनी परेशानी का कारण



खबर संक््ेप

पवन महामंत््ी
मनीर बने सदचव 
रायपरु। अरखल भारतीय तैरलक
साहू महासभा ने पवन कुमार साहू
को राष््््ीय युवा महामंत््ी और
मनीष कुमार साहू को राष््््ीय युवा
संगठन सरिव छत््ीसगढ ्एवं
ओररशा राजय् प््भारी के महतव्पूण्ि
पद पर मनोनीत रकया है। यह
दारयतव् राष््््ीय युवा अधय्क्् एवं
कसरोल रविायक संदीप साहू की
संस््ुरत पर, राष््््ीय अधय्क्् जयदत््
क््ीरसागर एवं राष््््ीय महामंत््ी
रामलाल प््साद गुपत्ा की अनुशंसा
व अनुमोदन तथा छत््ीसगढ ्प््देश
साहू संघ के प््देशाधय्क्् टहल रसंह
साहू के माग्िदश्िन मे ्सौप्ा गया है। 
भारा के नाम पर दकसी 
से भी िुरय््िवहार न 
करने का अनुरोध 
रायपरु। संयुतत् महाराष््््ीयन
समाज के प््देश अधय्क्् राजकुमार
रामटेके ने मनसे नेता राज ठाकरे
एवं रशवसेना नेता उद््व ठाकरे से
अनुरोि रकया है रक भाषा के नाम
पर अनय् प््ांतो ्से महाराष्््् गए
लोगो ्से दुवय्ि्वहार, मारपीट न की
जाए, तय्ोर्क महाराष््््के लाखो्
लोग भी देशभर के अनय् राजय्ो ्मे्
अपने वय्वसाय एवं नौकरी करते
है।् ऐसे मे ्अगर उनके साथ भी
रकसी अनय् प््देश मे ्अर््पय वय्वहार
रकया जाएगा तो यह लोकतंत्् के
रलए ठीक नही ्है। उतत्ाशय की
जानकारी राकेश गजरभये ने
रवज््कप्त के माधय्म से दी। 
ऑनलाइन होगी 
काट्िून प््दियोदगिा 
रायपरु। इस साल छत््ीसगढ राजय्
के 25 बरस पूरे हो रहे है ्और
काट्िून पर््तका काट्िून वॉि के अपने
प््काशन के 30वे ्वष्ि मे ्प््वेश करने
वाली है। इस मौके पर काट्िून वॉि
एवं समाज कलय्ाण रवभाग छग की
ओर से युवाओ ्मे ्बढती नशे की लत
पर अरखल भारतीय काट्िून
प््रतयोरगता का आयोजन रकया जा
रहा है। काट्िून वॉि के समप्ादक
त््यमब्क शमा्ि ने इस प््रतयोरगता मे्
15 साल की उम्् और उससे बड़े लोग
ही रहसस्ा ले सकेग्े। प््रतयोरगता
ऑनलाइन होगी और 15 जुलाई की
शाम तक प््रवर््ियां आमंर््तत की गई
है।् प््रतयोरगता मे ्नकद पुरसक्ार
रखे गए है।् प््थम पुरसक्ार 10
हजार रप्ए, र््दतीय पुरसक्ार 7
हजार, तृतीय पुरसक्ार 5 हजार और
एक एक हजार रप्ए के बीस रवशेष
पुरसक्ार भी प््दान रकए जाएंगे। 
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दवधायक मूणि ने जनचौपाल मे ्जनिा को दिलाया
भरोसा, कहा- राजनीदि नही,् सेवा करने आया हूं

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर पन््िम के नरधायक राजेश मूणत िे शनिरार को
रीर नशराजी राि्व और ठाकुर प्यारेलाल राि्व मे् जि

चौपाल का आयोजि कर िागनरको्
की समस्याएं सुिी्। इस मौके पर
उन्हो्िे कहा नक जिता का नरश््ास
ही उिकी असली ताकत है। श््ी
मूणत िे जिता को भरोसा नदलाया
नक रे राजिीनत िही्, जिता की
सेरा करिे आये है्।  

शनिरार को पूर्व कैनबिेट मंत््ी राजेश मूणत िे रायपुर
पन््िम क््ेत्् के रीर नशराजी और ठाकुर प्यारेलाल राि्व मे्
जि चौपाल का आयोजि नकया। इस मौके पर उन्हो्िे
कहा नक मै् राजिीनत मे् िाम या पद के नलए िही् आया
हूं, मेरी प््ाथनमकता नसफ्फ सेरा है। आप मेरे पनररार के
सदस्य है्, आपके हर काम मे् मेरी भागीदारी है। राजेश
मूणत िे जिता से भी अपील की नक यनद कही् भी घनटया
या अधूरा काय्व नदखाई दे, तो उसका रीनियो बिाकर
उिके काय्ावलय तक पहुंचाएं तानक तत्काल जांच
करराई जा सके। उन्हो्िे कहा नक नरकास काय््ो् की
निगरािी आपकी नजम्मेदारी है और पारदन्शवता हमारी।

रीर नशराजी राि्व खमतराई मे् मांगनलक काय्वक््मो्

के नलए नरधायक िे एक करोड् र्पये की घोषणा भी की।
उन्हो्िे पटरारी को निद््ेश नदया नक एक एकड् भूनम जल्द
से जल्द चयनित करे् तानक मांगनलक भरि का निम्ावण
प््ारंभ हो सके।  यह भरि समाज के सभी रग््ो् के
उपयोग के नलए होगा।

रायपुर पन््िम नरधायक राजेश मूणत िे ठाकुर
प्यारेलाल राि्व मे् चल रहे नरकास काय्ावे का नजक्् करते
हुए बताया नक िगनिया तालाब मे् पचरीकरण, शेि
बिािे का काम और चे्नजग र्म बिराया जा रहा है। 

जि चौपाल काय्वक््म मे् राि्व पाष्वद एमआईसी
सदस्य सुमि-अशोक पांिे, जोि 1 अध्यक्् गि््ू साहू,
िगर निगम सभापनत सूय्वकांत राठौर, जोि कनमश्िर
नदव्या चंद््रंशी, काय्वपालि अनभयंता गजाराम कंरर
सनहत राि्वरासी बड्ी संख्या मे् उपस्सथत रहे।  

दकसानो ्की समृद््ि
कांग््ेस को बिा्िशि्

नही ्हो रही : भाजपा
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

भारतीय जिता पाट््ी के प््देश प््रक्ता, रनरष्् नकसाि
िेता संदीप शम्ाव िे कहा, प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक
बैज प््ेस कॉन्फ््््स मे् खाद-बीज िही् नमलिे का सफेद
झूठ बोलकर प््देश के नकसािो् को बरगलािे और
अराजकता फैलािे के अघोनषत
कांग््ेसी एजे्िे को आगे बढािे का
काम कर रहे है्। श््ी शम्ाव िे कहा,
प््देश मे् कही् भी खाद-बीज के नलए
नकसािो् को परेशाि िही् होिे देिे के
नलए मुख्यमंत््ी नरष्णुदेर साय के
िेतृत्र राली प््देश की भाजपा
सरकार संकस्लपत है।

श््ी शम्ाव िे कहा, कांग््ेस के
काय्वकत्ावओ् से लेकर बडे िेता
और पदानधकारी कदम-कदम पर
झूठ बोलिे की आदत से बाज िही्
आ रहे है्। यूनरया और िीएपी खाद
को लेकर कांग््ेस नबिा रजह नमथ्या
प््लाप कर रही है जबनक अभी
प््देशभर मे् िैिो यूनरया ,एिपीके, सुपर फास्फेट, ग््ोमोर
पय्ावप्त मात््ा मे् उपलब्ध है, नकसािो् को 6 लाख स्करंटल
से अनधक प््मानणत बीज और मांग अिुसार िगदी कृनष
ऋण का नरतरण नकया जा रहा है। इि सब का उपयोग से
प््देश के नकसाि कृनष-काय्व को रफ्तार दे रहे है्, लेनकि
कांग््ेसी यह चाहते है् नक नकसािो मे् भ््म फैले, नकसािो्
मे् आशंकाओ् के चलते अकारण दहशत और अफरा-
तफरी मचे और नफर उस आड मे् कांग््ेसी अराजकता
फैलाकर अपिे एजे्िे को आगे बढाएं। 

श््ी शम्ाव िे कहा, अपिे शासिकाल मे् तो कांग््ेनसयो्
िे नकसािो् का सुकूि छीि ही रखा था, अब सत््ा से
उखाड फ््क नदए जािे के बाद भी कांग््ेसी नकसािो् की
खुशी और उिका नहत िही् चाहते है् और बेरजह के
झूठ बोलकर के भ््ामक राताररण निन्मवत करिा चाहते
है्। लेनकि कांग््ेस अपिी इस बदिीयती मे् कतई सफल
िही् होगी।

शराब िुकान से...
शराब िोरी कर उसमे ्पानी भर कर दसूरी बोतल मे ्भरकर बिेन ेका
खले कर रहा था। इतन ेबड़् ेपमैान ेपर शराब की िोरी मे ्शराब दकुान
का सपुरवाइजर आरखर कसै ेकर सकता ह।ै इस मामल ेमे ्और कई
लोगो ्क ेशारमल होन ेकी बात सामन ेआई थी, लरेकन उन लोगो ्के
रखलाफ अब तक रकसी प््कार स ेकोई कार्िवाई नही ्की गई ह।ै 

बादरश थमिे ही...
वजह स ेबाररश की गरतरवरि सामानय् और सीरमत इलाको ्मे ्रहने
की  सभंावना ह।ै रपछल ेदो रदन न ेराजिानी मे ्बाररश की गरतरवरि
थमी हईु ह ैरजसका सीिा असर यहा ंक ेअरिकतम तापमान पर हआु
ह।ैशरनवार को रायपरु का अरिकतम तापमान 33.6 ररग््ी था जो
प््दशे सबस ेअरिक था। मौसम रवशषेज््ो ्का कहना ह ैरक बाररश की
गरतरवरि मे ्कमी आन ेकी वजह स ेआन ेवाल ेकछु रदनो ्तक उमस
की परशेानी बढ ्सकती ह।ै 

आंगनबाडी केद्््ो ्मे.्..
रकया है रक वष्ि 2024-25 मे ्कुल 23.44 करोड़ रप्ये की सामग््ी जेम
पोट्िल के माधय्म से खरीदी गई थी। रवभाग ने बताया रक पूरी ि््य
प््र््िया पारदश््ी रही और सभी सामर््गयो ्की सपल्ाई से पहले और
सपल्ाई के बाद गुणवत््ा जांि कराई गई। राजय् स््रीय जांि सरमरत
द््ारा रायपुर, दुग्ि, रबलासपुर, जशपुर, सरगुजा और जांजगीर-िांपा
रजलो ्मे ्जाकर प््दाय की गई सामर््गयो ्का गहन रनरीक््ण रकया
गया।  गुणवत््ा से कोई समझौता नही-्राजवाड़्े : मंत््ी लक्््मी राजवाड़े
ने इस पूरे मामले पर कहा, बच््ो ्और मरहलाओ ्से जुड़ी सेवाओ ्मे्
गुणवत््ा से कोई समझौता नही ्रकया जा सकता। हमने ततप्रता और
पारदरश्िता के साथ जांि पूरी कर दोरषयो ्के रवरद््् ठोस कारि्वाई
की है। हमारी सवा्िेच्् प््ाथरमकता है रक आंगनबाड़ी केनद्््ो ् तक
केवल सुरर््कत, मजबूत और गुणवत््ापूण्ि सामग््ी ही पहुंिे। 

कनेतश्न प््ीपैड होने पर...
प््ीपैर कर रदए जाएंगे। इसी के साथ रबजली रनयामक आयोग ने इस
बात की भी मंजूरी दे दी है रक कनेतश्न प््ीपैर होने पर उपभोतत्ाओ ्को
रबजली रेढ ् फीसदी सस््ी रमलेगी। केद््् सरकार की सम्ाट्ि मीटर
योजना मे ्अब प््देश के  सभी वग्ि के रबजली उपभोतत्ाओ ्के पुराने
मीटरो ्को बदला जा रहा है। करीब  एक साल से सम्ाट्ि  मीटर लगाने
का  काम हो रहा है। प््देश मे ्करीब 60 लाख सम्ाट्ि मीटर लगाए जाने
है।् अब तक 20 लाख से जय्ादा सम्ाट्ि मीटर लग िुके है।् मीटर लगाने
का काम तेजी से िल रहा है। जहां रायपुर संभाग मे ्मीटर लगाने का
काम टाटा कंपनी कर रही है, वही ्बाकी सथ्ानो ्पर जीनस कंपनी मीटर
लगा  रही है।  मिलगेा मिजली मिल हॉफ का फायदा : उपभोतत्ाओ ्के
कनेतश्न भले प््ीपैर हो जाएंगे, लेरकन घरेलू वग्ि के उपभोतत्ाओ ्को
प््देश सरकार की योजना के मुतारबक 400 यूरनट तक रबजली रबल
हॉफ योजना का फायदा रमलेगा। 400 यूरनट तक की खपत मे ्पैसे आिे
लगेग्े। इसके रलए सॉफट्वेयर तैयार रकया जा रहा है। इसी के साथ
बीपीएल वग्ि के उपभोतत्ाओ ्को 30 यूरनट रबजली मुफत् रमलती है तो
उनको 30 यूरनट तक पैसे नही ्लगेग्े, लेरकन इसके बाद की खपत के
रलए रीिाि्ि कराना होगा। रोज की खपत के रहसाब से पैसे कटेगे्। 

पोसट्पैड कनेतश्न...
होते िले जाएंगे। रजनके भी मीटर प््ीपैर होग्े, उनको रबजली का
उपयोग करने से पहले मोबाइल की तरह ही रीिाज्ि कराना होगा,
तभी रबजली रमलेगी। 

अलग-अलग कीमि के...
रीिाज्ि करा सकेग्े। उपभोतत्ा िाहेग्े तो एक से जय्ादा माह के रलए
भी रीिाज्ि करा सकेग्े, तारक उनकी रबजली कट होने का खतरा न
रहे। रीिाज्ि समापत् होने के पहले मोबाइल की तरह ही पंजीकृत
मोबाइल नंबर पर मैसेज आएगा। अगर रात मे ्रकसी उपभोतत्ा का
रीिाज्ि समापत् होगा तो ततक्ाल रबजली कट नही ् होगी, उनको
रीिाज्ि कराने का मौका रमलेगा। 

पेज 11 के शेर ...
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आरोग्य मैत््ी पनरयोजिा के तहत नकसी भी तरह की
आपदा आिे पर भीष्म मेनिकल क्यूब्स से दस नमिट
के भीतर पोट्वबल अस्पताल तैयार हो जाएगा।
ऑपरेशि नथयेटर, इमरजे्सी राि्व, जीरि रक््क
दरा, रे्नटलेटर सनहत कई उपकरण से सुसन््ित इस
अस्पताल के एक यूनिट मे् 2 सौ मरीजो् का इलाज
करिे की क््मता होगी। अनखल भारतीय आयुन्रवज््ाि
संस्थाि एम्स को इस मेनिकल क्यूब्स से लैस नकया
गया है।

सबसे सुनरधाजिक बात यह होगी नक इसे
नकसी भी आपदाग््स्् क््ेत्् मे् हराई माग्व से भी
पहुंचाया जा सकेगा। यह मेनिकल क्यूब्स  सौर ऊज्ाव
पर आधानरत होगा और आपतकाल मे् बैकअप के

नलए जिरेटर की व्यरस्था भी होगी। भीष्म मे़निकल
क्यूब्स प््ाकृनतक आपदाओ्, सामूनहक दुघ्वटिाओ् और
संघष्व-प््भानरत क््ेत््ो् मे् त्रनरत ट््ॉमा केयर और
मािरीय सहायता प््दाि करिे के नलए निज्ाइि नकए
गया है। 

प््त्येक क्यूब 10–15 नमिट के भीतर एक पूण्व र्प
से काय्वशील मोबाइल अस्पताल मे् पनररन्तवत हो
सकता है, नजसमे् ऑपरेशि नथएटर, आपातकालीि
राि्व, जीरि रक््क दराएं, रक्त परीक््ण नकट,
रे्नटलेटर, निनफन््िलेटर, एक्स-रे र सोिोग््ाफी मशीि,
स्ट््ेचर र अन्य आरश्यक उपकरण सस्ममनलत है्।
नचनकत्सको् िे बताया नक एआई-आधानरत निगरािी
प््णाली मरीजो् की स्रास्थ्य स्सथनतयो् की नरयल-टाइम
ट््ैनकंग करती है, और इसका जलरोधी निज्ाइि बाढ् र
भारी रष्ाव के दौराि भी काय्वशील रहता है। 

मेडिकल क्यूब्स ‘भीष्म’ से सुसड््ित हुआ एम्स, आपदा आने पर 10 डमनट मे् तैयार होगा पोट््ेबल अस्पताल 
ऑपरेशन दथएटर, इमरजेस्ी वाड्ि, जीवन रक््क िवा, वेद्टलेटर सदहि कई उपकरण शादमल

नतस्ल दवरोधी अदभयान 
मे ्हो सकिे है ्उपयोगी
रिरकतस्को ्के अनुसार मेररकल तय्ूबस्  न केवल
आपदा जैसी पररकस्थरतयो ्मे ्लोगो ्की जान बिाने मे्
सहायक होग्े, बकल्क छत््ीसगढ ्के दूरसथ् आरदवासी
क््ेत््ो ्मे,् रवशेष रप् से नतस्ल रवरोिी अरभयानो ्के
दौरान, तव्ररत और गुणवत््ापूण्ि रिरकतस्ा सेवाएं प््दान
करने मे ्भी बेहद उपयोगी रसद्् होग्े। इस अवसर पर
आयोरजत एक बड़्े ओररएंटेशन और प््रशक््ण
काय्िि््म मे ्500 रॉतट्र, नस्ि, पेरामेररतस्, पुरलसकम््ी,
सशस्््् बलो,् एनरीआरएफ, एसरीआरएप और
एएनटीएफ के सदसय् सकम्मरलत हुए। 

आपिा प््दिद््िया क््मिा मे ्
ि््ांदिकारी पदरवि्िन लाएगा

एमस् मे ्भीषम् (भारत हेलथ् इरनरशएरटव फॉर सहयोग,
रहत एवं मैत््ी) पररयोजना का औपिाररक उदघ्ाटन

हुआ, जो रक भारत सरकार के सव्ासथ्य् एवं पररवार
कलय्ाण मंत््ालय की पहल है। इस अवसर पर
सव्ासथ्य् एवं रिरकतस्ा रशक््ा मंत््ी शय्ाम रबहारी

जायसवाल ने कहा रक यह तय्ूबस् हमारी आपदा-
प््रतर््िया क््मता मे ्एक ि््ांरतकारी पररवत्िन लेकर

आएंगे। एमस् के काय्िकारी रनदेशक अशोक रजंदल ने
कहा रक  पररयोजना का उदघ्ाटन हमारे संसथ्ान और

छत््ीसगढ ्के रलए ऐताहारसक क््ण है।

सरोना का ट््ैदफक
दसगन्ल बंि, हािसे

का खिरा बढ़ा् 
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शहर के व्यस्् माग््ो् मे् से एक टाटीबंध-सरोिा चौक का
नसग्िल नपछले 10 नदिो् से बंद है। नसग्िल बंद होिे की

रजह से एक्सीिे्ट का खतरा पहले
की तुलिा मे् कई गुिा बढ् गया है।
स्थािीय रहरानसयो् िे नसग्िल बंद
होिे की जािकारी नजम्मेदारो् को दी
है। बारजूज इसके अब तक नसग्िल
ठीक िही् नकया गया है। 

स्थािीय रहरानसयो् के अिुसार
टाटीबंध-सरोिा चौक पर सुबह से
लेकर रात तक भारी राहिो् की
आराजाही होती रहती है। साथ ही

सरोिा चौक से स्थािीय रहरासी आराजाही करते है्।
नसग्िल पार कर स्कूली बच््े भी आराजाही करते है्।
चौक का नसग्िल बंद होिे की रजह से भारी राहि
चौक मे् रफ्तार कम करिे के बजाये तेजी से अपिा
राहि निकालते है्। इससे स्कूली बच््े रोि पार करिे से
िर रहे है्। नसग्िल बंद होिे की रजह से कभी भी बड्ी
अिहोिी हो सकती है। समय पर मे्टेिे्स िही् होिे की
रजह से नसग्िल बंद होिे की बात जािकार तथा
ट््ैनफक पुनलस के अफसर कह रहे है्। नसग्िल बंद होिे
की रजह से चौक मे् ट््ैनफक कंट््ोल करिे ट््ैनफक
पुनलस की तैिाती की गई है। 

खाद के िाम पर भाजपा नकसािो् को ठग
रही, लगातार झूठ बोल रही सरकार
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प्द्शे कागं््से अधय्क् ्दीपक बजै िे
कहा, खाद क े िाम पर भाजपा
नकसािो ्को ठगि ेका काम कर रही

है। प््देश मे्
नकसािो् को
उर्वरक िही्
नमल पा रहा,
बोआई का
काम, रोपाई

का समय तजेी स ेबीत रहा ह,ै खलुे
बाजार मे ्भी खाद  उपलबध् िही ्ह।ै
सरकार लगातार झठू बोल रही नक
परू े प्द्शे मे ् पया्वपत्  मात््ा मे ् खाद
उपलबध् ह।ै सरकार ि ेनरज््ापि भी
जारी नकया है नक सरकारी
सोसाइनटयो ्मे ्पया्वपत् मात््ा मे ्ििैो,
िीएपी उपलबध् ह।ै 

प्द्शे मखुय्ालय राजीर भरि मे्
प्दे्श कागं््से अधय्क् ्दीपक बजै िे
पत्क्ार राता्व मे ्कहा, सरकार िे 11
जलुाई नफर से ििैो खरीदि ेके नलए
निनरदा जारी की ह।ै इसस े सराल
यह उठता ह ै नक कब खरीदी होगी,
कब सप्लाई और भिंारण होगा, कब
बाटंेग्,े जरर्त तो आज ह।ै अगस््,
नसतंबर मे ् भी सपल्ाई होगी, तो
अिपुयोगी होगी। ििैो  की लाइफ़
6-7 माह रहती है, नफर य ेएक्सपायर

हो जाएगा। समय बीत जाि ेके बाद
उपलबध्ता  का क्या लाभ? सरकार
यनद रास््र मे् जागर्क और
ईमािदार नकसाि नहतषैी  होती, तो ये
कदम अप््लै मे ्लिेा था, अभी महगंे
दाम पर खाद लेि ेक ेनलए  नकसाि
को व्यापानरयो ् के पास झोक् नदया।
1350 म्े नमलि ेराली खाद  2000
मे् बेची जा रही है, कोनचयो्,
नबचौनलयो् और जमाखोरी को
सरकार का  सरंक्ण् ह।ै

नैनो डीएपी खरीदने का सरकार ने अब जारी ककया टेंडर

n दो वष््ो ्मे ्हमने
जनता की
लडाई लडी:
दीपक बैज

n रहवाशसयो ्की
शिकायत पर
अब तक नही्
सुधारा गया
शसगन्ल 

n भारी वाहनो्
की होती है
आवाजाही 

सदमदियो ्के सट्ॉक 
साव्िजदनक करे सरकार

उनह्ोन्े कहा, प््देश मे ्2354 सहकारी
सरमरतयो ्के सट्ॉक ररटेल सरकार
सावि्जरनक करे,् झूठे प््िार नही।्

हमने अपने बल्ॉक अधय्क््ो ्से कहा
है रक वे खुद सोसाइटी मे ्जाकर

भौरतक सतय्ापन करे।् नकली और
रमलावटी खाद खुले आम रबक रही
है। रनजी खाद दुकानो ्मे ् कही ्भी

सट्ॉक का वेरररफकेशन नही ्हो रहा
है। प््देश मे ्रनजी खाद बेिने  वाले

वय्ापाररयो ्खासकर रीएपी के 
सुपर सट्ॉरकसट्/रीलर कौन है,

सरकार बताये?
बैज के काय्िकाल को िो

वर्ि पूरे कांग््ेस नेिृतच् का
जिाया आभार

पीसीसी अधय्क्् दीपक बैज को आज दो
वष्ि परेू हो गए। उनह्ोन् ेदो साल के

काय्िकाल पर सबक ेसहयोग क ेरलए
आभार जताया, कांग््से नतेतृव् का आभार

रजनह्ोन् ेहमारे ऊपर भरोसा रदखाया,
इतनी बड़ी रजमम्देारी दी। सोरनया गािंी,

राष््््ीय अधय्क्् मकल्लकाज्िनु खड़गे,
राहुल गािंी, कसेी वेणगुोपाल, सरिन

पायलट, प््दशे कागं््से क ेतमाम वररष््
नतेाओ,् नतेा प््रतपक्् रॉ. िरणदास महंत,
पवू्ि सीएम भूपशे बघले, पवू्ि ररपट्ी सीएम

टीएस रसहंदवे, ताम््धव्ज साहू सरहत
अपन ेवररष्् नतेाओ,् कागं््से के

सहयोगी रमत््ो,् काय्िकता्िओ,्
पदारिकाररयो ्सभी क ेप््रत आभार,

मीररया क ेप््रत रवशषे आभार आपने
हमारे संघष््ो ्को मिं रदया। 

उनह्ोन्े कहा, रबजली उपभोतत्ाओ ्को एक बार रफर लूटने का काम भाजपा
सरकार ने रकया है।  घरेलू खपत पर 10 से 20 पैसे प््रत यूरनट की वृर््द की गई है,
गैर घरेलू  रबजली की दर 25 पैसे प््रत यूरनट महंगी कर दी गई है। कांग््ेस पाट््ी
भाजपा सरकार के ऐसे  अनय्ायपूण्ि फैसले का रवरोि करती है। सरकार के इस
जनरवरोिी रनण्िय के रखलाफ  कांग््ेस पूरे प््देश मे ्आंदोलन करेगी।

दबजली दबल के िामो्
की बढ़ोिरी, कांग््ेस

करेगी आंिोलन

जनिा की लडी् लडा्ई 
दो वष््ो ्मे ्हमारी कोरशश रही रक हम जनता की लड़ाई लड़े।् जनता की
तकलीफो ्की आवाज बने,् हमने एक दज्िन से अरिक नय्ाय यात््ाएं की,्
आंदोलन रकया, रविानसभा घेराव, सीएम हाउस घेराव, िरना प््दश्िन जैसे
तमाम लोकतांर््तक हरथयारो ्से रवपक्् के िम्ि को रनभाने का काम रकया, हम
रकतने सफल रहे, यह आकलन करने का काम आप सब पर छोड़ता हूं।
हमारा संघष्ि जन सरोकारो ्के प््रत हमारी प््रतबद््ता आगे भी जारी रहेगी।

n कांग््ेसी
अराजकता
फैलाकर
अपने एजेर्े
को आगे 
बढ़ा रहे है्

दबजनेस साइट

n वीर शिवाजी
वार्ड मे ्मंगल
भवन  शनमा्डण
के शलए 1
करोड ्रप्ए
की घोषणा

केद्््ीय मंत््ी िास और बृजमोहन ने
अभय्दथ्ियो ्को सौप्े दनयुकत्ि पत््

रायपरु। आज प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी द््ारा रीनियो कॉन्फ््््नसंग के माध्यम से
देशभर के 47 स्थलो् पर आयोनजत 16रे् रोजगार मेले मे् नरनभन्ि नरभागो् मे्
चयनित 51,000 से अनधक अभ्यन्थवयो् को नियुस्कत-पत्् प््दाि नकए गए।
राजधािी रायपुर मे् िब्ल्यूआरएस कॉलोिी स्सथत सामुदानयक भरि मे्
आयोनजत काय्वक््म मे् क््द््ीय राज्य मंत््ी (जिजातीय काय्व मंत््ालय) दुग्ाव
दास उइके के साथ रायपुर सांसद बृजमोहि अग््राल िे भी सहभानगता की
और िरचयनित अभ्यन्थवयो् को नियुस्कत-पत्् सौ्पे।श््ी अग््राल िे कहा,
समथ्व युरा नरकनसत भारत का जो संकल्प प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी िे नलया है,
उसे मूत्व र्प देिे की नदशा मे् रोजगार मेला एक सशक्त पहल है। आज का
युरा आत्मनिभ्वर भारत का आधार स््ंभ है और उन्हे् अरसर देिा हमारा
कत्वव्य है। काय्वक््म मे् नरधायक सुिील सोिी, पुरंदर नमश््ा, मोतीलाल साहू,
रेलरे और अन्य नरभागो् के अनधकारी, गणमान्य िागनरक एरं बड्ी संख्या मे्
चयनित अभ्यथ््ी उपस्सथत रहे।

बीआईएस रायपुर की उद््ोग संगोष््ी संपनन्
मानकीकरण और गुणवत््ा पर दिया जोर

रायपरु। भारतीय मािक ब्यूरो बीआईएस रायपुर शाखा
काय्ावलय द््ारा होटल बेबीलॉि मे् एक नदरसीय उद््ोग
संगोष््ी का आयोजि नकया गया। इस संगोष््ी का मुख्य
उद््ेश्य छत््ीसगढ् राज्य मे् उद््ोगो् के बीच मािकीकरण
एरं गुणरत््ा के बारे मे् जागर्कता बढ्ािा था। काय्वक््म
के नरनशष्् अनतनथयो् मे् संतोष जैि, ओमप््काश
नसंघानिया और अनभिर सत्यरंशी उपस्सथत रहे।
बीआईएस रायपुर शाखा के निदेशक एरं प््मुख सुमि
कुमार गुप्ता िे उद्घाटि भाषण मे् सभी अनतनथयो् का
स्रागत नकया तथा संगोष््ी की र्परेखा प््स््ुत की।
फाले्द् ् कुमार, रैज््ानिक-िी िे बीआईएस की
गनतनरनधयो् और उद््ोगो् मे् भारतीय मािको् के प््योग पर
नरस््ार से प््स््ुनत दी। मािको् की खोज और
उपयोगकत्ाव सुनरधाओ् के संदभ्व मे् बीआईएस केयर एप
और मािक ऑिलाइि पोट्वल की जािकारी रैज््ानिक-
बी आशीष अग््राल द््ारा दी गई। उन्हो्िे प््नतभानगयो् द््ारा
पूछे गए प््श्िो् का उत््र भी नदया।

बैक् ऑफ इंदडया ने नई शाखा
का दकया उदघ्ाटन

रायपरु। सार्वजनिक क््ते् ् क े प्म्खु बैक्, बैक् ऑफ
इनंिया िे बलरामपरु शहर मे ्अपिी िई शाखा का भवय्
उदघ्ाटि नकया। इस काय्वक््म मे ् नजले के पनुलस
अधीक््क रभैर बैक्र और बैक् की आचंनलक प्ब्धंक
गायत््ी कमप्ा िे सयंकुत् रप् स ेफीता काटकर शाखा का
शभुारभं नकया। इस िई शाखा की शुरआ्त के साथ ही
छत््ीसगढ ्मे ्बैक् ऑफ इनंिया की शाखाओ् की सखंय्ा
बढक्र 69 हो गई ह,ै जो राजय् मे ् बैक् के नरत््ीय
समारेशि एर ंजिसरेा के प्न्त प्न्तबद्त्ा को दश्ावता
है। उद्घाटि समारोह मे् नजला अग््णी प््बंधक
(एलिीएम) अनंकत शमा्व, उप आचंनलक प्ब्धंक
िागेद्् ्प्स्ाद चौरनसया, पनुलस नरभाग, एिएचएम, बैक्
के कम्वचारी और बड्ी संख्या मे् स्थािीय ग््ाहक
उपसस्थत रह।े इस अरसर पर आचंनलक प्ब्धंक कमप्ा
ि ेकहा नक बैक् ऑफ इनंिया का उद््श्ेय ह ैनक देश के
प्त्य्के िागनरक को आधनुिक बैन्कंग सुनरधाएं सलुभ
हो ्और उनह्े ्नरत््ीय रप् स ेसशकत् बिाया जाए।

दिलल्ी आईएएस एकेडमी मे ्प््ारंभ 
हुआ 3 वर््ीय नय्ू फाउंडेशन बैच

रायपरु। जीई रोर, राजकुमार कॉलेज के सामने कस्थत रदलल्ी
आईएएस एकेरमी द््ारा 3 वष््ीय पी-21 नय्ू फाउंरेशन बैि की
शुरआ्त की है, रजसमे ् प््ारंरभक परीक््ा, मुखय् परीक््ा एवं
साक््ातक्ार के रलए वय्ापक तैयारी कराई जाएगी। संसथ्ान के
संसथ्ापक एवं रशक््ारवद सौरभ ितुव््ेदी ने जानकारी देते हुए
बताया रक इस बैि की रवशेषताओ ् मे ् उत््र लेखन कौशल मे्
दक््ता हेतु रवशेष अभय्ास, रनबंि लेखन व प््स््ुरत कौशल पर
फोकस, वन-टू-वन मेट्ररशप, परीक््ा उनम्ुख पाठ््ि््म एवं
अधय्यन सामग््ी शारमल है।् इसके अलावा रवषयवार टेसट्,
समय प््बंिन, शबद् सीमा रणनीरत, राउट तल्ीयररंग सेशंस और
इंटरएकत्टव गाइरेस् जैसी सुरविाएं भी रवद््ारथ्ियो ्को उपलबि्
कराई जाएंगी।

एमएम सक्ूल रायपुर मे्
शपथ ग््हण समारोह 

रायपरु। एमएम सक्ूल रायपुर मे ्आज छात्् नेतृतव्
का भवय् उतस्व मनाया गया। वारष्िक शपथ ग््हण
समारोह मे ् नवरनवा्िरित छात्् पररषद ने
रजमम्ेदाररयो ् की शपथ ली। छात््ो ् का ियन
लोकतांर््तक प््र््िया के माधय्म से हुआ, रजसमे्
सक्ूल और हाउस कपत्ान पदो ् पर छात्् और
छात््ाओ ् दोनो ् का ियन रकया गया। समारोह का
शुभारंभ गार्ि ऑफ ऑनर और दीप प््ज्््वलन से
हुआ। िारो ्सदनो ्साहस, समग््, शकत्त और शौय्ि
के प््तीक रिनह्ो ् का अनावरण रकया गया।
रवद््ालय के प््ािाय्ि रॉ. संजय भट््ािाज््ी ने राष््््ीय
धव्ज फहराया और सदन प््रतरनरियो ् ने अपने-
अपने धव्जो ्को समम्ारनत रकया।



पंजाबी सनातन सभा का जोिा के पंजाब केसिी भिन मे् भव्य आयोजन, छलका उत्साह

“जोरा के पंजाब केिरी भवर मे् रंगीलो राजस्थार थीम पर िावर महोत्िव की धूम
रही। लुक-सिप रा जाओ जी, म्हारे दीद कराओ जी अरे, क्यो् तरिावे हो....म्हारे
शकल सदखावो जी... जैिे राजस्थारी लोकगीत की शुर्आत होते ही िभी का ध्यार

मंच की ओर गया। जहां मीरू चंगा, िंध्या चंगा, िासरका िेठ, ज्योसत िेठ रे राजस्थारी गारे
पर ग््ुप कठपुतली रृत्य पेश सकया। मंच पर रृत्य की शुर्आत होते ही मसहलाओ् का
स्वागत तासलयो् के िाथ हुआ, जहां एक के बाद एक मरमोहक गीतो् पर प््स््ुसत दी गई।”

एजूकेशर अलट्न

अग्गनरमन दवभाग मे् 295 और इंदियन
नेवी ने 1110 पिो् पर दनकाली भत््ी

रायपरु। छत््ीसगढ् के
छात्् नेरनल स्कॉलरदरप

पोट्शल पर के्द््ीय क््ेत््ीय
छात््वृद््त योजना के दलए

आवेिन कर सकते है्।
इस योजना के तहत 1387

छात््ो् को लाभ दमलेगा।
दजन छात््ो् ने इस वष्श

स्नातक मे् प््वेर दलया है
और दजन्हो्ने 80

परसे्टाइल या न्यूनतम 60
प््दतरत अंक प््ाप्त दकए
है्, वे 31 अक्टूिर 2025
तक ऑनलाइन आवेिन

कर सकते  है्। इसके दलए
आपको पोट्शल पर जर्री

जानकारी दमल जाएगी,
जैसे दक आवेिन कैसे
करना है, इसके दलए

दनयम क्या है् और िाकी
सवालो् के जवाि।

छत््ीसगढ्  अग्गनरमन
दवभाग मे् स्टेरन

ऑदफसर, फायरमैन,
ड््ाइवर, मैकेदनक,

ऑपरेटर आदि  के 295
पिो् पर भत््ी के दलए

आवेिन प््द््िया रुर् हो
चुकी है। इच्छुक

उम्मीिवार 31 जुलाई तक
आवेिन कर सकते है्।

फायरमैन के दलए न्यूनतम
योग्यता  12वी्, स्टेरन

ऑदफसर के दलए
िीएससी या िीई तथा

अन्य पिो् के दलए अलग-
अलग  रैक््दणक योग्यताएं

दनध्ाशदरत की गई है्।

भारिीय  नौसेना ने नेवल
तसतवतलयन ग््ुप िी और ग््ुप
सी के 1110 पदो ्पर भि््ी के
तलए आवेदन आमंत््िि तकए
है।् योगय् उमम्ीदवार 18
जुलाई िक आवेदन कर
सकिे  है।् पदो ्के अनुसार
शैक््तणक योगय्िा मे ्नतस्ाग्
तडग््ी, फाम््ेसी  तडपल्ोमा,
त््पंतटंग टेकन्ोलॉजी या 10वी्
के साथ संिंतिि
तडपल्ोमा/तडग््ी  मांगी गई है।
रायपुर  लस्थि पंतडि
रतवशंकर शुकल्
तवश््तवद््ालय मे ्एमएससी
केतमसट्््ी की 13  पेमेट् सीटे्
खाली है।् इनमे ्प््वेश के
तलए 11 जुलाई को दस््ावेज
सतय्ापन  और काउंतसतलंग
आयोतजि की जाएगी। वे
छाि्् जो प््वेश परीक््ा मे्
शातमल हुए  है,् उपलस्थि 
हो सकिे है।्

इंतडयन नेवी मे ्
1110 पदो ्पर भि््ी

सिटी इव्ेट

ड््ोन प््दरक््ण काय्शराला मे् ग््ामीण
छात््-छात््ाओ् काे दमली तकनीक 

रायपरु। ग््ामीण क््ेत्् मे् स्कूली
छात््-छात््ाओ् काे तकनीकी
दरक््ा से जोड्ने के दलए
काय्शराला आयोदजत की जा
रही है। इसी कड्ी मे् 7 से 11
जुलाई तक टेक्नोलॉजी दवलेज
से्टर ग््ाम दसर््ी दजला धमतरी
मे् है्ड्सऑन ड््ोन प््दरक््ण
काय्शराला का आयोजन दकया
गया। यह काय्शराला अंतर्ाशष््््ीय
सूचना प््ौद््ोदगकी संस्थान नया
रायपुर और छत््ीसगढ् दवज््ान
एवं प््ौद््ोदगकी पदरषि के
संयुक्त तत्वावधान मे् हुई। इस
पहल का उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत््ो्
के छात््-छात््ाओ् को तकनीकी
कौरल से जोड्ना और उन्हे्
आधुदनक दवज््ान की दिरा मे्
प््ेदरत करना रहा। प््ोफेसर ओपी
व्यास के िूरिर््ी नेतृत्व मे्
अंतर्ाशष््् ्ीय सूचना प््ौद््ोदगकी
संस्थान नया रायपुर ड््ोन
तकनीक के क््ेत्् मे् तेजी से
प््गदत कर रहा है, जहां स्विेरी
दिजाइन और दनम्ाशण पर दवरेष
िल दिया जा रहा है। प््ोफेसर
व्यास संस्थान को उत्कृष््ता का
ऐसा के्द्् िनाना चाहते है्, जहां
अनुसंधान, उद््ोग से सहयोग,

और छात््ो् की व्यावहादरक
नवाचार क््मता दमलकर भारत
के हवाई भदवष्य को आकार िे्।
इस काय्शराला मे् कक््ा 9वी् से
12वी् तक के छात््ो् ने सद््िय
भागीिारी की। छात््ो् ने ड््ोन के
घटको्, संचालन, कोदिंग और
उपयोग पर आधादरत
व्यावहादरक गदतदवदधयो् मे्
र्दच दिखाई। छात््ो् से प््ाप्त
फीििैक अत्यंत उत्साहवध्शक
रहा। िॉ. महे्द्् कुमार चंद््वंरी,
वैज््ादनक िी, प््भाग
टेक्नोलॉजी दवलेज,
सीजीसीओएसटी ने छात््ो् को
वत्शमान तकनीको् से अपिेट
रहने और कौरल दवकास के
महत्व पर जोर दिया। उन्हो्ने
ग््ामीण युवाओ् के दलए ऐसे
काय्शि््मो् को समय की
आवश्यकता िताया।

राजधानी के प््मुख राधाकृष्ण मंरिरो् म्े उत्साह से पहुंचे लोग, रवरध-रवधान से की सजावट 

तहंडोला पर तवराजे ठाकुरजी, श््ीकृषण् मंतदर
मे ्महोतस्व के पहले तदन भलक्िमय माहौल  

शहर के श््ीकृष्ण मंदिरो् मे् अब
रौनक बढ्ने लगी है। दहंडोला उत्सव

का भव्य शुभारंभ दकया गया।
शदनवार को सुबह से ही श््द््ालुओ् की

भीड् मंदिर पदरसर मे् तैयारी करती
नजर आई। इस अवसर पर सिर

बाजार के गोपाल मंदिर, बुढ्ापारा मे्
दगदरराज मंदिर और गोकुलचंद््ा मंदिर

मे् दवशेष सजावट की गई है। 

कार्नर
न्यूज भक्तो् को दश्यन का समला अवसर 

मंतदर सतमति के मेि्स्य ने ििाया तक तहंडोला उतस्व
श््ावण शुकल् पक्् की एकादशी से लेकर पूतण्यमा िक

प््तितदन अलग-अलग सजावट और
झूले की थीम के साथ मनाया

जाएगा। हर तदन
ठाकुरजी को नए और

खास वस््््, आभूषण
और झूले की
श््ृंखला से जोडन्े
की पहल होगी।
शाम 7 िजे पहले
तदन सैकडो् ्भकि्ो्

को दश्यन करने का
अवसर तमला।

िुढा्पारा मे ्गोकुलचंद््ा
मंतदर भी तहंडोला उतस्व से

गुलजार  रहा। श््ि््ालुओ ्को
शाम 5.30 िजे श््ीकृषण् के तवशेष दश्यन

प््ापि् हुए। सुरंग झूले मे ्ठाकुरजी की  मोतहनी मूरि
को देखने मे ्लीन रहे। पतरसर को वृंदावन और
िनारस की िज्य पर भवय् रप् तदया था। आने वाले
तदनो ्मे ्झूले को सबज्ी, मेवा, फलो ्और फूलो ्जैसी
पारंपतरक सामग््ी से 32 तदन सजाया जाएगा।

गोपाल मंसदर मे् सहंडोला उत्सव 
गोपाल मंतदर मे ्श््ीकृषण् के चल तवग््ह को गभ्यगृह से िाहर लाया गया। जैसे ही ठाकुरजी
मंतदर प््ांगण मे ्तवराजे, पूरा पतरसर ‘जय श््ीकृषण्’ के जयघोष से गूंज उठा। हतरयाली
अमावसय्ा से तवशेष रप् से भवय् तहंडोला िैयार तकया जाएगा, तजसमे ्रोजाना तवतभनन् वस््ुओ्
से झूले की सजावट की जाएगी। पहले तदन का तहंडोला गहरे लाल रंग से सजाया गया, तजसे
अनुराग का प््िीक माना जािा है। यह रंग ठाकुरजी और भकि्ो ्के गहरे आधय्ालत्मक संिंि
को दशा्यिा है। इस अवसर पर पारंपतरक लोक छतवयो ्से सजाया गया, तजसमे ्गव्ाल-गव्ातलन,
सतखयां, हाथी, मोर और रािा-कृषण् की प््तिमाओ ्का श््ृंगार तकया गया।

एक्सपर्स्य ने बताई् ड््ोन तकनीक की बारीसकयां 
काय्यशाला के संयोजक डॉ. श््ीतवशाल त््िपाठी, एसोतसएट प््ोफेसर ने
छाि््ो ्को ड््ोन के मूल तसि््ांिो,् काय्य तसि््ांिो,् उडा्न िंि्् और
वास््तवक दुतनया मे ्इसके उभरिे अनुप््योगो ्से पतरतचि कराया।
इसके अलावा ड््ोन तडजाइन पर एक वय्ावहातरक सि्् भी आयोतजि
तकया गया, जहां छाि््ो ्ने समूहो ्मे ्ड््ोन तडजाइन मे ्भाग तलया। सह-
संयोजक डॉ. शैलेश खापरे, सहायक प््ाधय्ापक, अंिरा्यष््््ीय सूचना
प््ौद््ोतगकी संसथ्ान, नया रायपुर ने जीनकस्, पाईथॉन प््ोग््ातमंग और
रसपि्ेरी पीआई का पतरचय देिे हुए छाि््ो ्को िुत््िमान ड््ोन िनाने
की तदशा मे ्प््ेतरि तकया। काय्यशाला के संचालन मे ्उपेद््् अग््वाल,
गौरव शमा्य एवं पूण््ेद््् ध््ुव ने सहयोग तदया। तवशेष रप् से इस
काय्यक््म को सफल िनाने मे ्तवद््ालय के प््ाचाय्य सरोज कुमार साहू
एवं तशक््को ्की भूतमका सराहनीय रही, तजनह्ोन्े छाि््ो ्को अपनी
कक््ाओ ्के समय से काय्यशाला मे ्भाग लेने की अनुमति दी और सव्यं
अतितरकि् कक््ाएं लेकर तनयतमि पठन-पाठन की पूति्य सुतनत््िि की।
यह तशक््को ्की िकनीकी तशक््ा के प््ति प््तििि््िा को दशा्यिा है।

मसहलाओ् ने सजाया एग्जीसबशन, ड््ेस
मटेसरयल-है्डमेड प््ोडक्ट के भी स्टाल

िायपुि। साज-श््ृंगार के साथ ही
आसथ्ा के तलए पतवि्् माने जाने वाले
सावन का आगाज होने से उतस्व का
माहौल िनने लगा है। मतहलाओ ्को

आतथ्यक समृत््ि से जोडन्े के तलए
गायि््ी नगर लस्थि जगनन्ाथ मंतदर

पतरसर मे ्एगज्ीतिशन और मेले की
श््ृंखला सजी है। इसमे ्तवतवि िरह के

सट्ाल भी मतहलाओ ्ने सजाए है।्
सावन सप्ेशल ड््ेसेस, व््ि करने वालो्

के तलए फलाहार, होममेड नाशि्ा,
आतट्यतफतशयल पौिे, जव्ेलरी, कपड्े,

पूजा सामग््ी, हैड्मेड डेकोर, फूड
सट्ॉल भी शातमल है।् एगज्ीतिशन की

खास िाि ये है तक हर सट्ॉल पर कुछ
नया और अनोखा आने वाली

मतहलाओ ्को देखने को तमला।
एगज्ीतिशन के िारे मे ्तशवानी केतडया
ने ििाया तक सभी सट्ॉल मतहलाओ ्ने
लगाए है,् िातक उनह्े ्कमाई का एक

अवसर भी तमले। एगज्ीतिशन मे ्पहले
तदन ही भीड ्देखने को तमली।

रंगसबंरगी सास्डयो् की श््ृंखला
सावन को देखिे हुए व््ि करने वालो ्के तलए फलाहार मे्
भाखर िडी्, केले के लस्टक, आम पापड ्और चकली जैसे
प््ोडकट् शातमल है।् सट्ाॅल की संचालक ने ििाया तक यह
सभी प््ोडकट् घर मे ्िनाए गए है।् इससे इनका सव्ाद और
भी खास हो जािा है। उनह्ाेन्े ििाया तक इनकी कीमि 50 से
250 रप्ए िक है। घर सजाने के तलए हैड्मेड िोरण, मंि््
फे््म, सजी हुई पूजा की थाली है। इनकी कीमि 100 से 1000
रप्ए िक है। कई सट्ॉल मे ्मतहलाओ ्के तलए रंगतिरंगी
सातड्यो ्की श््ृंखला सजी हुई है। इनकी कीमि 500 से 5000
रप्ए होने से मतहलाएं खरीदने मे ्भी रत्च ले रही है।्

सवद््ाथ््ी पसरषद ने अनुशासन बनाए रखने
और सवद््ालय सहत मे् काय्य करने ली शपथ
रायपरु। पीएम श््ी के्द् ्ीय
दवद््ालय  मे् दवद््ाथ््ी पदरषि का
गठन कर अलंकरण समारोह
का आयोजन दकया गया। इस
अवसर पर दवद््ालय के
दरक््क-दरद््ककाओ् ने
दवद््ाद्थशयो् को रैसे और िैचेस
प््िान दकया। सभी ने अनुरासन
िनाए रखने तथा दवद््ालय दहत
मे् काय्श करने की रपथ ली।
छात््ो् को संिोदधत करते हुए
प््ाचाय्श उमारंकर दमश्् ने कहा
दक दवद््ालय मेरा या दरक््को्
का नही् अभी तो यह छात््-
छात््ाओ् का है। इस अवसर पर
दवद््ालय कप्तान अनमोल
िेवांगन के नेतृत्व मे् छात््-
छात््ाओ् मे् अनुरासन िनाए
रखने तथा दवद््ालय दहत मे्
काय्श करने की रपथ ली। 

विद््ार््ी पविषद के पदाविकावियो् की
महत्िपूर्ण भूवमका : हम आिे है ्और चले
जािे है।् हमारे सथ्ानांिरण की एक प््त््कया है।
िच््े परमानेट् है ्और जो िच््ा कक््ा एक मे्
प््वेश लेिा है वह कक््ा 12वी ्िक 12 वष्य अपने
जीवन के महतव्पूण्य तवद््ालय मे ्िीिािा है।
तवद््ाथ््ी पतरषद के गठन का उद््ेशय् यही है की
तवद््ालय के तहि मे ्छाि्् फैसले लेने तजमम्ेदार
िने। तवद््ालय को सुरत््कि और अनुशातसि
रखने के तलए तवद््ाथ््ी पतरषद के
पदातिकातरयो ्की महतव्पूण्य भूतमका है। जि
भी आपको लगे तक गलि हो रहा है कुछ
िेहिर होना चातहए आप अपने सुझाव हमे्
जरर् ििाएं तक हम छाि््-छाि््ाओ ्के
सवा्ाग्ीण तवकास को सुतनत््िि करे।् 21वी्
सदी का भतवषय् आप ही है।् 

रायपुर, रसववार 13 जुलाई 2025
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मसहलाओ् ने सजाया
मसहलाओ् के सलए स्टॉल
शहर के अलग-अलग क््ेि्् मे्
रहने वाली मतहलाओ ्ने कला
और हुनर का िखूिी प््दश्यन
तकया। मेला न केवल वय्ापातरक,
िलक्क कला और संसक्ृति के
तलहाज से भी चचा्य का केद््् है।
सव्ासथ्य् को भी िढा्वा देने का
एक िेहिरीन माधय्म मतहलाओ्
द््ारा िैयार तकए गए प््ोडकट् िने
हुए है।् एगज्ीतिशन मे ्सावन के
तलए सप्ेशल ड््ेसेस काफी सट्ाॅल
मे ्देखने को तमली।् इससे खरीदी
के तलए आने वाली मतहलाओ ्को
कई तवककप् भी तमल रहे है।् हर
सट्ाॅल मे ्कुछ नया देखने को
तमल रहा है। युवतियो ्के तलए
हैड्लूम कुि््ी, फ््ॉक और सुंदर
मैतचंग एसेसरीज 400 से 2000
रप्ए की रेज् िक तमल रही है।

रंगीलो राजस्थान... पारंपररक साज-श््ृंगार
संग गीत-नृत्य से सजाया सावन महोत्सव
रायपरु। पंजािी सनातन सभा ने सावन महोत्सव
का भव्य आयोजन करते हुए मदहलाओ् को कला

और संस्कृदत से जोड्ने का अवसर दिया। इस
साल सावन महोत्सव की थीम ‘रंगीलो

राजस्थान-पधारो म्हारे िेर’ रखी गई। इसमे् िड्ी
संख्या म्े मदहलाएं पारंपदरक राजस्थानी पदरधान
और आभूषणो् से अलग अंिाज मे् रादमल हुई्।

महोत्सव की रुर्आत रानिार पारंपदरक पदरधानो्
मे् मदहलाओ् की एंट््ी के साथ हुई। प््ोग््ाम के
िौरान रंगारंग सांस्कृदतक शंृ््खला सजाई गई।

जैसे-जैसे सांस्कृदतक मंच पर लोकनृत्य, घूमर,
कठपुतली नृत्य के साथ ही पारंपदरक गीतो् की

भावपूण्श प््स््ुदत जुड् रही थी, महोत्सव भी
राजस्थानी रंग मे् रंगता जा रहा था। मदहलाओ् ने

इसे िहुत  रोचक अंिाज मे् आगे िढ्ाया।

संस्कृसत से जुड्े स्टॉल
और श््ृंगार प््ोडक्ट
सावन महोतस्व मे ्मनोरंजन के साथ
ही सांसक्ृतिक तवरासि को जीवंि
करने के उद््ेशय् से कई पारंपतरक व
लोक संसक्ृति से जुड्े सट्ॉल भी
सजाए गए। इस िार राजनांदगांव से
अनुभवी कारीगरो ्को आमंत््िि तकया
गया। मतहलाओ ्के तलए मौके पर
लाख की चूतड्यो ्को लाइव िनाया।
इनके िीच रंगतिरंगी चूतड्यां
आकष्यण का केद््् रही।् हर प््ोडकट्
संसक्ृति और श््ृंगार के  तलहाज से
िैयार तकया गया था।

मेहंदी से हाथो् पर
सलखवाया पसत का नाम 
मतहलाओ ्ने सोलह श््ृंगार मे्
सजकर दोनो ्हाथो ्पर तडजाइनर
मेहंदी लगवाई, तजससे माहौल मे्
पारंपतरक सौद्य्य और उतस्व की
भवय्िा और भी तनखरकर सामने
आई। ऐसे मे ्सुहातगन मतहलाएं
अपने पति का नाम मेहंदी पर
तलखािी नजर आई,् वही ्दूसरी ओर
मेहंदी पर राजसथ्ानी संसक्ृति से
जुडी् वस््ुओ ्का तचि्् हाथो ्पर
िनवाया गया। देर शाम िक काय्यक््म
के दौरान सभी मतहलाओ ्ने जोशीले
अंदाज मे ्सभी काय्यक््मो ्मे ्शातमल
होकर अपना हुनर तदखाया। 

आयो रे आयो रे भया रंगीलो मेहमान...ओ मह्ारी घूमर छे
नखराली ऐ मां घूमर रमवा मह्े.्..काय्यक््म के दौरान

राजसथ्ानी घूमर लोकनृतय् मे ्प््स््ुति दी गई। सावन
महोतस्व मे ्रंगतिरंगी राजसथ्ानी पोशाक के साथ सभी
नजर आई,् तजसमे ्तसमप्ल आहूजा और नीिू तवग को

सावन कव्ीन का तखिाि तमला, तजनह्ोन्े पारंपतरक
पोशाक व आभूषणो ्के साथ राजसथ्ानी िोली मे ्संिोतिि

कर दश्यको ्को आकतष्यि तकया। कायय्क््म के दौरान
नीलम आहूजा, रेनू कौैशल, वािना िगग्ा, अतमिा शमा्य,

श््ेिा ठेठवाल, खुशिू तवग, ममिा तवग, तशवानी, त््पशा
खुराना ने सांसक्ृतिक काय्यक््म मे ्प््स््ुति दी।

सावन क्वीन ससम्पल आहूजा और नीतू सवग....

रायपरु। मंदिर प््ांगण को रंगदिरंगे
फूलो्, िंिनवार और लाल रंग के

पि््ो् से सजाया गया। वही् भगवान
श््ीकृष्ण को लाल रंग के झूले मे्

दवराजमान करते हुए भक्तो् ने
सोलह श््ृंगार मे् िर्शन करने का

अवसर प््ाप्त दकया। िेर राम
मंदिरो् मे् ढोल, मंजीरे और रंख
की गूंज के िीच श््द््ालु भजन-

कीत्शन करते हुए नजर आए। इस
मौके पर सभी श््ीकृष्ण के ग्वाल

और सखी िनकर पहले दिन
महोत्सव का दहस्सा िने। 



इन दकरिारो ंको कलाकारो ंने दकया जीवंत
नाटक की संयोशजका नूतन जलील शरजवी ने मंच पर शकरदारो् का पशरचय
कराते हुए प््ाणनाथ (शेखर शुक्ला) धन्नामल (तर्ण िाकुर) मकान
माशलक, मंजू (वीणा पंडवार) ने नौकरी के शलए गांव से आई  लड्की की
अहम भूशमका शनभाई। पशततपावन-सूय्ाा सोनी, ब््ह्मचारी-रश््कत वाहन,े
गया प््साद-प््काश खांडेकर, बनारसीदास के र्प मे् बलवंत शसंह खन्ना
और अजय के शकरदार को देवेन पंडवार ने बखूबी  शनभाया। नाट््
प््स््ुशत को संगीत समीर शरजवी, प््काश सि््ा लोकेश साहू, शनशतश यादव
ने, मंच सि््ा प््काश खांडेकर, सौम्या शरजवी ने र्प सि््ा, शदनेश धनगर ने
वेशभूषा से अग््गामी की पहल को सजाने  मे् अहम भूशमका शनभाई। 

श़़ी रामकथा प़़चार सडमडत ने मैक कॉलेज ऑडिटोडरयम मे़ डकया आयोजन
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कसटी लाइव
पानी की बूंि थीम पर डकया आयोजन
पंंाकृडरक सुंिररा के साथ डचतंं पंंिशंतनी

रायपरु। महाकोशल कला
वीडथका में शडनवार को कला

पंंिशंतनी का आयोजन डकया गया।
इस िौरान ‘पानी  की बूंि’ थीम
पर कलाकारों ने पंंिशंतनी रैयार
की। कायंतकंंम के मुखंय अडरडथ

सैयंयि अजहर अली रहे, डजनंहोंने
रथंवीर की बारीडकयों को समझा

और कलाकारों के सराहनीय कायंत
को सराहा। इस अवसर पर जल
के महतंव को िशंातरे हुए डरमडझम
वषंात की फुहार, सावन के काले
बािल, सावन की पहली बाडरश

में आनंडिर होरा युवक, बहरे
पानी में कागज की नाव के साथ
खेलरे बचंंे, गंगा निी में थंनान
कररे साधु, पतंंों और फूलों पर

पानी की बूंि का सौंियंत,
जलकंंीडंा कररी नाडयका समेर
पंंाकृडरक सुंिररा को डचतंंों के

माधंयम से िशंातया गया। 

प््दश्ानी मे् 50 से अशधक
कलाकारो् के शचत्् सजाए
गए। इस दौरान बचपन की
यादो् को ताजा करने का
वाला दृश्य दश्ाको् के शलए
आकष्ाण का के्द्् रहा,
शजसमे् बच््े कागज से नाव
तैयार कर बाशरश के पानी
मे् खेलते नजर आए।
संयोजको् ने बताया शक
काय्ाि््म का मुख्य उद््ेश्य
बरसात के जल का सही
उपयोग करने के शलए
लोगो् को प््ेशरत करना है।
सभी रचनाओ् मे् जल ही
जीवन का संदेश शदया गया
है। प््दश्ानी का समापन
रशववार को होगा, वही्
सुबह 11 बजे से देर शाम
तक दश्ाको् के शलए
महाकोशल पशरसर मे्
प््दश्ानी जारी रहेगी।

तस्वीर मे् शछपी
बचपन की याद्े 

रामकथा में पहले शं ंोरा हनुमान, भसंतर
और शं ंदं ंा में डवशंंास का होना जरंरी 

कसटी इवे्ट

रोटरी का 70वां थंथापना डिवस
उतंंम बने अधंयकंं, राकेश सडचव 

रायपरु। वृंिावन हाॅल में रोटरी तंलब
रायपुर का 70वां थंथापना डिवस मनाया
गया। इस मौके पर रोटरी डिथंडंंिक गवनंतर
रोटे. अडमर जायसवाल ने रोटरी तंलब
रायपुर के 70वें अधंयकंं रोटे. उतंंम गगंत,
उपाधंयकंं नवीन आहूजा, सडचव िॉ.
राकेश पांिे, कोषाधंयकंं पंंिीप गोडवंि
डशरूर सडहर 6 िायरेतंटरों को एक साथ
शपथ डिलाई। अधंयकंं रोटे. उतंंम गगंत ने
अपने आगामी एक वषंत के कायंतकंंमों का
उलंलेख कररे हुए कहा डक हमारी
पंंाथडमकरा समाज के जरंररमंि लोगों
रक डशकंंा, थंवाथंथंय एवं सेवा पहुंचाना
है। वहीं शालेय संंर से ही छातंंों को रोटरी
के इंटरेतंट और रोटरेतंट तंलब के सिथंय
बनाकर भडवषंय के कमंति रोटेडरयन
बनाना हमारी पंंाथडमकरा रहेगी। हम इस
वषंत पांच-पांच इंटरेतंट और रोटरेतंट
तंलब खोलने जा रहे हैं। इस शपथ गंंहण
समारोह मंे िस नए सिथंयों को भी
सिथंयरा पंंिान की गई। रोटरी सहायक
पंंांरपाल डवनय अगंंवाल ने कहा डक हमें
ऐसे कायंत करने चाडहए, जो थंथायी और
िूसरों के डलए उपयोगी हों।

सशचव डॉ. राकेश पांडे ने
आभार वक्तव्य देते हुए
प््ांतपाल को आश््स््
शकया शक हम टीम अशमत
के सदस्य है् और क्लब
कैले्डर के अनुसार
काम कर छत््ीसगढ् के
इस सबसे प््ाचीन क्लब
को एक नई ऊंचाई पर
ले जाएंगे। काय्ाि््म के
प््ोजेक्ट इंचाज्ा शेखर
रावसाहेब अमीन रहे।
काय्ाि््म का संचालन डॉ.
प््ीता लाल ने शकया। इस
अवसर पर रायपुर के
सभी रोटरी क्लब से
रोटेशरयंस उपस्सथत रहे।
काय्ाि््म की व्यवस्था
बनाए रखने मे् भरत
डागा, नवीन आहूजा,
शवकास अग््वाल सशहत
सभी सदस्यो् ने अपना
योगदान शदया।  

क्लब कैल्ेडर के अनुर्प
बनेगी काय्ायोजना

मनुष्य का जीवन पाना दुर्लभ, उससे
कही् ज्यादा कठिन है गुणो् की प््ाप्ति

रायपरु। िािाबाडी में आतंमोतंथान चारुमंातस 2025
के अंरगंतर चल रहे पंंवचन शंंृंखला के िौरान
शडनवार को परम पूजंयशंंी हंसकीडंरत ने कहा
डक मनुषंय का शरीर पाना बहुर ही
िुलंतभ बार है, लेडकन उससे भी
जंंयािा कडिन है। अचंछे धमंत
और सचंंे गुणों को पाना। जैसे
डचंरामडण नाम का चमतंकारी
रतंन डमलना बहुर मुसंककल
होरा है, वैसे ही इंसान के
जीवन में अचंछे संथंकार और
अचंछे गुण डमलना भी बहुर मुसंककल
होरा है। आजकल लोग डबना सोचे-समझे
डकसी के भी सामने झुक जारे हैं। अब सवाल
उिरा है डक झुकना सही है या गलर? असल बार
यह है डक अगर आप अपने मन में डवनमंंरा रखरे
हुए डकसी के सामने झुकरे हैं रो यह कोई गलर
बार नहीं है। यह डिखारा है डक आप सामने वाले
को मान-समंमान िे रहे हैं, लेडकन अगर आप डकसी
थंवाथंत या िर की वजह से हर डकसी के सामने
झुकरे हैं रो यह िीक नहीं है और अगर आप घमंि
में रहेंगे और कभी डकसी के सामने नहीं झुकेंगे रो
एक डिन टूट जरंर जाएंगे। इसडलए समझिारी इसी
में है डक जहां जरंरी हो, वहां झुकें, मगर डबना बार
और अपने समंमान को डगराकर नहीं।

सरलता और समता से ही दवकास संभव 
परम पूज्य उपाध्याय प््वर युवा मनीषी मनीष सागरजी महाराज ने शशनवार को  टैगोर
नगर स्सथत पटवा भवन मे् धम्ासभा को संबोशधत करते हुए जीवन मे् सरलता और
समता के गुण को अपनाने की बात कही। उन्हो्ने कहा शक आप जीवन मे् सरलता
और समता को आधार बनाकर शवकास कर पाएंगे। सरलता छूटने लगे तो बच््े बन
जाएं और समता छूटने लगे तो महावीर बन जाएं। छोटे से बड्े तक आपके समझ मे्
यह बाते् आ गई् तो वह आपके अंदर  अध्यात्म उत्पन्न होगा। चातुम्ााशसक प््वचन
श््ृंखला मे् उपाध्याय भगवंत ने कहा शक मनुष्य भव पाना बहुत कशिन है और इस भव
को पाकर भी गंभीरता नही् होती। सभी को इस भव मे् अपने जन्म की वैल्यू समझनी
चाशहए। शवकास के शलए जीवन मे् क्वाशलटी डेवलप करना चाशहए। हमारा व्यवहार,
शवचार और दशा कैसी हो, शजससे हम पात््ता प््ाप्त कर सकते है्। मुशनश््ी ने पहली
क्वाशलटी बताई शक जीवन मे् सरलता अपनाएं। जीवन मे् सरल बशनए, सरल बनने के
बहुत फायदे है्। जैसे बचपन जीवन का सबसे अच्छा र्प है, क्यो्शक वह सरल है।
इसमे् न राग है और न द््ेष होता है। सरल व्यस्कत अध्यात्म के लायक होता है। वह
साधक बने न बने, ज््ानी बन सकता है और जो ज््ानी होता है, वह पूजनीय होता है।

रायपरु। सावन में भगवान रामनाम संकीरंतन
व रामकथा का आयोजन समरा कॉलोनी
संथथर मैक कॉलेज ऑडिटोडरयम में शडनवार
से शुरं हुआ। मानस ममंतजंं संर शंभूशरण
लाटा महाराज ने शंंोराओं को रामकथा रंपी
गंगा का रसपान करने का अवसर डिया।
महाराज ने रामकथा को पंंसंग से जोडंरे हुए
कहा डक धमंत के कंंेतंं में डकए जाने वाले
धाडंमतक अनुषंंान से वारावरण शुदंं होरा है।
इसमें रामकथा कहने और सुनने वालों को ही
नहीं, कथा में साथ िेने वालों को भी समान
फल डमलरा है। जहां भी राम की कथा होरी है,
वहां सबसे पहले हनुमानजी पहुंचरे हैं। उनको
डनमंतंंण िेने की जरंरर नहीं होरी। भसंतर और
शंंदंंा में  डवशंंास का होना बहुर जरंरी है। 

कलयुग मे ंरामनाम
संकीतंशन ही सुख
कलयुग केवल नाम अधारा,
इसमे् केवल राम का नाम ही
आधार है। इसको आत्मसात
करके हम इस भवसागर से
पार हो सकते है्। इस प््भाव
से ही गणेशजी प््थम पूज्य
बने और भोलेनाथ ने
भगवान राम का नाम लेकर
हलाहल शपया। इसका
मीराबाई भी प््त्यक्् उदाहरण
है, शजसने भगवान के नाम
को स्मरण  करते हुए जहर
पी शलया। कलयुग मे्
रामकथा कल्पवृक्् के समान
है। इसके नीचे बैिकर राम
की कथा का अमृतपान
करने से मन को शांशत और
संतुश््ष शमलती है। माता
पाव्ाती ने एक बार भगवान
राम के नाम का जाप शकया
तो स्वयं शशव ने माता को
अपना आधा अंग प््दान
शकया और अध्ानारीश््र
कहलाए।

रायपुर मे ंमहाराज की 313वी ंरामकथा
श््ी रामकथा प््चार सशमशत के अर्ण
अग््वाल और कत्ाव्य अग््वाल ने बताया शक
संत शंभूशरण लाटा महाराज की छत््ीसगढ्
मे् सबसे ज्यादा कथा हुई है। रायपुर शजले मे्
ही भक्तो् को ज्यादा कथा का श््वण करने
का भी सौभाग्य शमला। समता कॉलोनी के
मैक कॉलेज के ऑशडटोशरयम मे् महाराज की
313वी् कथा हो रही है। भगवान रामकथा का
स्वयं महादेव ने बखान शकया था। सावन मे्
रामकथा सुनने का अवसर शमलन भी
सौभाग्य की बात है। कथा के पहले शदन
नवल अग््वाल, ईश््र अग््वाल, पवन
अग््वाल, सौरभ अग््वाल, सुशमत अग््वाल,
सुनील अग््वाल, संदीप अग््वाल और रमेश
अग््वाल श््ोता के र्प मे् उपस्सथत थे। 

तीज पर साड़ियो़ और लड़़़ गोपाल
की पोशाक की हुई खरीदारी

रायपुर। सावन की
शुर्आत से ही मशहलाओ् मे्

उत्साह शदखाई दे रहा है।
मशहलाएं सावन की थीम

पर पाट््ी सेशलब््ेट करने से
लेकर तीज की तैयारी मे्

जुट गई है। राखी,
जन्माष््मी, तीजा सशहत

कई त्यौहारो् मे् खरीददारी
के शलए नेहर् नगर मे्

एग्जीशबशन का आयोजन
शकया गया है। जहां

मशहलाओ् के शलए घरेलू
सजावट के सामान, गोपाल
जी के वस्््् आशद की सुदंर

वैरायटी एक ही छत के
नीचे शमल रही है। शजसे

खरीदने दो शदवसीय
आयोजन के पहले शदन

शुि््वार को शवशभन्न क््ेत््ो्
से आई मशहलाओ् के स्टॉल
मे् जमकर खरीददारी हुई।

लायन्स क्लब शभलाई ग््ेट
द््ारा मशहला सशस्कतकरण

की शदशा मे् मशहला
स्वावलंबन को बढ्ावा देने
के शलए  हर वष्ा की तरह

इस वष्ा भी  राधा कृष्ण
मंशदर नेहर् नगर ईस्ट मे्

दो शदवसीय आकष्ाण
एस्गजशबशन का आयोजन

शकया गया है। 

खूबसूरत सुसदंंित सटंॉल लगे हुए 
एग्जीशबशन मे् मुख्य अशतशथ म्े डब्लू ई शडस्श््िक्ट
323-जी-3 की चाट्ार शडस्श््िक्ट प््ेसीडे्ट अशनता
अग््वाल उपस्सथत हुई्। उन्हो्ने दीप प््ज्््वशलत
कर के प््दश्ानी का शवशधवत उद्घाटन शकया।
उन्हो्ने आयोजन की सराहना करते हुए कहा शक
ऐसे आयोजन होते रहने चाशहए। मशहलाओ् के
सशस्कतकरण के शलए ये बहुत ही सराहनीय कदम
है। एग्जीशबशन म्े कोलकाता, आगरा शभलाई, दुग्ा,
रायपुर, शबल्हा, गो्शदया, शबलासपुर, राजनांदगांव,
नागपुर आशद से मशहला स्वावलंबी अपने सुन्दर
सामानो् के साथ स्टॉल लगाने के शलए आए हुए
है्। भगवान की सुंदर पोशाक, ज्वेलरी, पस्ा,
कुश्तायां, बेडशीट, कंफट्ार, साश्डयां, सुन्दर राशखयां,
शकट्स, शगफ्ट आइटम, कलाकृशतयां, बच््ो् के
खूबसूरत सामान, बड्ी, पापड्, सूखा नाश्ता, मुख
वाश आशद वस््ुओ् के खूबसूरत सुसश््ित स्टॉल
लगे हुए है्। आयोजन मे् लायन्स क्लब शभलाई गे््ट
के सदस्य सभी व्यवस्थाओ् का ध्यान रख रहे है्।
एग्जीशबशन मे् खरीददारी करने वालो् का तांता
लगा हुआ ह्ै। शभलाई ग््ेट के इव्ेट की सभी
सराहना कर रहे है्।

रंग मंकिर मे़ ‘अग़़गामी’ नाट़़ संस़था ने किया नया प़़योग, िऱशिो़ िो कमला माहौल

किराए िा मिान लेने बुना ताना-बाना, बन गया
‘कतल िा ताड़’, ठहािो़ िे बीच व़यवस़था पर चोट

‘’ किराए िा मिान कमल जाएगा
क्या, इसिे कलए सोचने िी जर्रत
नही् है। शादी हो गई है या िंुवारे हो,
इस जानिारी से प््ाणनाथ िा िई
मोहल्ले और दरवाजे पर ही मिान
माकलिो् िा सामना हुआ। हर बार

िंुवारा होने िी वजह से उसे मिान
नही् कमलता था। तब उसने झूठ िा

एि ऐसा ताना-बाना बुना कि मंच िे
सामने बैठे दश्शिो् िे सामने कतल िा
ताड् बनता चला गया। नाट्् मंचन से

िलािारो् ने शहर मे् किराए िा
मिान देने िो लेिर बनाई गई

व्यवस्था पर भी चोट किया।’’

रायपुर। अग््गामी की नाट्् प््स््ुशत ने शहर के
रंगप््ेशमयो् को एक बेहतर माहौल देने के शलए गांधी
मैदान स्सथत रंग मंशदर के मंच पर शतल का ताड्
नाटक का मंचन शकया। इसके लेखक डॉ. शंकर
शेष, जलील शरजवी शनद््ेशन एवं पशरकल्पना से
सजे इस नाट्् मंचन को युवा कलाकारो् ने
बेहतरीन अंदाज मे् संवादो् से भी  उस माहौल मे्
पहुंचाने का प््यास शकया, जहां शकराए के मकान
की तलाश मे् भटकने वाले प््ाणनाथ को  कुंवारा
होने की वजह से मकान नही् शमलता है। धन्नामल
मकान देने के शलए तैयार तो होते है्, लेशकन  उनकी
भी शत्ा होती है शक फैशमली के साथ रहो। इसी बीच
प््ाणनाथ को पशततपावन नाम का दोस्् भी  शमलता
है, जो उसकी मदद करता है। पैसे देने के बाद भी
नौकरी के शलए गांव से शहर आया सीधा-सच््ा
प््ाणनाथ कॉलोनी कल्चर मे् उलझ जाता है।

गुंडो ंसे बचाया 
और बता दिया पतनंी

प््ाणनाथ एक बार शहर मे् गुंडो् की
छी्टाकशी का शशकार हो रही नौकरी की
तलाश मे् आई मंजू देवी को  बचाता है।
बात करने पर पता चलता है शक उसे भी
शहर मे् मकान नही् शमल रहा है। अंत मे्
दोनो् ने ही  मकान माशलक के सामने पशत-
पत्नी होने का नाटक शकया। इससे पद्ाा
हटाने के शलए कॉलोनी के लोगो्  मे्
ब््ह्मचारी भी सश््िय होता है। संदेह के
आधार पर कई बार कटाक्् से हंसी-
शििोली का माहौल दश्ाको्  के बीच बना,
लेशकन पद्ाा तो तब उिता है, जब मंजू देवी
का मंगेतर गांव से शहर आता है। तब
शरश्तो्  की कलई खुलती है। जहां लोगो्
को प््ाणनाथ और उसका दोस्् बताते है्
शक शकस कारण ऐसे हालात  बने। 

संवािो ंके बीच िरंशक
िीरांश मे ंगूंजे ठहाके

अग््गामी के इस आयोजन का शहस्सा
बनने के शलए हर वग्ा के लोग पहुंचे।
जहां करीब डेढ् घंटे का समय कैसे

बीता, दश्ाक दीघ्ाा मे् बैिे लोगो् को
इसकी भनक भी नही् लगी। मंच संचालन

करते हुए आचाय्ा रंजन मोडक और
सहयोगी अल्का दुबे, गौरव दुबे, प््शमला
रात््े ने सहयोग शदया। दश्ाको् के बीच
रंगकम््ी अनुराधा दुबे भी मौजूद थी्। मंच
पर मकान माशलक और शकराएदार के
बीच शजस तरह से नोक-झो्क का  माहौल
बनता है, साथ ही खाने के समय मकान
माशलक का रोज दस््क देना प््ाणनाथ के
शलए  जहां शकसी सजा से कम नही् था,
वही् उनके बीच होने वाले संवादो् ने लोगो्
को िहाके लगाने के शलए प््ेशरत शकया।
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तखलातिय्ो ्ने तलया भाग
रायपरु। रायपुर कजला कंंिकेि संघ ने वषंद

2026-27 के कलए
सभी वगंंो ंके िंंायल
11 जुलाई से शुरं
कर कदए है। इसके
पहले एक जुलाई से
07 जुलाई तक सभी
वगंंो के कखलाकडयों

का पंजीयन ककया गया। इसके उपरांत वगंदवार
कखलाकडयो ं का िंंायल शुर ं हो गया है। दूसरे
कदन शकनवार को आर डी सी ए इंडोर टिंेकडयम,
तेलीबांधा रायपुर मे ंअंडर 14 वगंद के लगभग
214 कखलाकडयो ं का िंंायल हुआ। आज के
िंंायल को 3 टलंॉि मे ंकलया गया। पहला टलंॉि
सुबह 8।30 बजे से पंंांरभ हुआ। कखलाकडयो ंको
िंंमश: पंंांरकभक बललंेबाज, मधयंिंंम
बललंेबाज, तेज गेदंबाज तरा सटंपन गेदंबाज
वगंद मे ं कवभाकजत कर िंंायल कलया गया। 14
जुलाई को अंडर 16 वगंद के कखलाकडयो ं का
िंंायल जारी रहेगा, जो 3 टलंॉि मे ंहोगा।

तजला मानसून टेटे सुपर 
लीग मे ्रोमांिि दौर 

रायपरु। राजधानी िेबल िेकनस संघ की ओर
से तीन कदवसीय कजला मानसून लीग सपंंे
शाला िेबल िेकनस हॉल आयोकजत की गई।
संघ के सकचव कवनय बैसवाडे ने बताया कक
अभी तक के मुकाबले मे ंसीकनयर पुरषं एकल,
सीकनयर मकहला एकल, यूर अंडर-17
(जूकनयर) बालक एकल, यूर अंडर-17
(जूकनयर), बाकलका एकल एवं यूर अंडर-13
(कैडेि) बालक एकल वगदं संपननं हुए ।
सीकनयर पुरषं वगंद (गंंुप ए) गंंुप से अजंदुन
मलहंोिंंा एवं कलपंेश जादवानी ने सुपर लीग में
पंंवेश ककया। सीकनयर पुरषं वगंद (गंंुप बी) गंंुप
से पंंणय चौहान एवं आयंदन कसंह ने सुपर लीग
मे ं पंंवेश ककया। सीकनयर पुरषं वगंद (गंंुप सी)
गंंुप से अकरंदम देबनार एवं कसिंंा धूपर ने सुपर
लीग मे ं पंंवेश ककया। सीकनयर पुरषं वगंद (गंंुप
डी) गंंुप से एम रकवराज एवं लोकेश जांगडे ने
सुपर लीग मे ंपंंवेश ककया। सीकनयर मकहला वगंद
सुपर लीग मे ं समाया पांडे, आरना खोिेले,
लावणयंा पांडे आगे चल रहे है।ं यूर अंडर--17
(जूकनयर) बालक वगंद सुपर लीग मे ं अजंदुन
मलहंोिंंा, कसिंंा धूपर, शंंेषंं कमशंंा आगे चल रहे
है।ं यूर अंडर-17 (जूकनयर) बाकलका वगंद सुपर
लीग मे ं समाया पांडे, वेदी कछवाहा, आशमंी
असगंनहोिंंी और लावणयंा पांडे आगे चल रहे है।ं
कैडेि बालक (अंडर-13) वगंद सुपर लीग में
अकभनव पीिर, नीरव कतवारी, राघव
असगंनहोिंंी, मोिंं वमांद आगे चल रहे है।ं यूर
अंडर-17 (जूकनयर) बालक, यूर अंडर- 13
(कैडेि) बालक, सीकनयर पुरषं एवं मकहला वगंद
के मैच खेले जा रहे है।ं पंंकतयोकगता के मुखयं
कनणांदयक अजीत बनजंंी एवं सहायक कनणांदयक
गीता पंकडत और पीएन मजूमदार है।ं 

एतशयन तपकल्बॉल मे्
राजधानी िे दो तखलािी् 

रायपरु। एकशयन जूकनयर कपकलंबॉल
चैसमंपयनकशप मे ंभाग लेने वाली भारतीय िीम

मे ं पंंदेश के दो
कखलाडियो ं का चयन
हुआ है। छतंंीसगढं
कपकलंबॉल के
महासकचव रपंेदंंं कसंह
चौहान ने जानकारी

देते हुए बताया कक कवयतनाम मे ं 11 से 15
जुलाई तक यह टपंधांद आयोकजत है। छतंंीसगढ
के जूकनयर टिंेि चैमपंीयन आकरश आगा चौबे
एवं संटकंृकत तायल पानीपत नेशनल मे ंअंडर
16 लडककयो ंके वगंद मे ंबंंोँज मेडल जीत चुकी
है। दोनो ंही कखलाडी ऑल इंकडया कपकलंबॉल
एसोकसएशन के दंंारा आयोकजत 10 कदवसीय
पंंकशिंंण कशकवर मे ं शाकमल होने के पिंंातं
कवयतनाम के कलये रवाना हुए। इस अवसर पर
कखलाडियो ं को ककि पंंदान करते हुए आईपा
पंेंकसडेिं अरकवनदं सुरेश पंंभु (दादा) ने
कखलाडियो ं को अचछंे पंंदशदंन हेतु
शुभकामनाये ंदी।
राष््््ीय नेटबॉल िैत्पयनतशप िे
तलए िार तजलो ्मे ्ट््ायल आज

रायपरु। राषंंंंीय नेिबॉल चैकंपयनकशप 2025-
26 के कलए नेिबॉल
टपंोटसंदं एसोकसएशन
दंंारा छतंंीसगढ ं िीम
(पुरषं और मकहला) के
िंंायल व पंंकशिंंण
कशकवर 13 जुलाई
रकववार को पंंदेश के चार

कजलो ं मे ं आयोकजत ककए गए है।ं कजसमे ं दुगंद,
रायपुर, सरगुजा, जांजगीर-चांपा मे ं शाम
05:30 बजे यह िंंायल होगा। कखलाकडंयो ं को
अपना मूल आधार काडंद सार लाना होगा तरा
उनके पास एनएफआई पंजीकरण संखयंा होनी
चाकहए। यह सारी देते हुए नेिबॉल टपंोटसंंद
एसोकसएशन छतंंीसगढ ं के महासकचव राजेश
राठौर ने बताया कक नेताजी सुभाष चंदंं बोस
टिंेकडयम, पलवल, हकरयाणा मे ंचौरी फाटिं-5
सीकनयर राषंंंंीय नेिबॉल चैकंपयनकशप (पुरषं
और मकहला) 28 से 31 अगसंं तक और कंंदतीय
सीकनयर राषंंंंीय कमकंंशत नेिबॉल चैसमंपयनकशप
(पुरषं एवं मकहला) 28 से 31 अगसंं तक
आयोकजत की जाएगी। 
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दिनचर्या की इन गलदिरो् की वजह से बढ् जयिय
है आर्ारयइदिस कय खिरय, बरिे् रे सयवधयदनरयं 

अक्सर कुछ लोगो् कम
उम्् मे् ही आर्थराइटिस की

टिकायत हो जाती है, इसके पीछे
कई कारण हो सकते है्, इन्ही्
मे् एक प््मुख कारण है हमारी
टिनचय्ाथ की कुछ गलत आिते्।
आइए इस लेख मे् जानते है्
टिनचय्ाथ की टकन गलटतयो् की
से अर्थराइटिस की टिकायत होती
है। आर्थराइटिस यानी जोड्ो् का
िि्थ, सूजन और अकड्न, यह
एक ऐसी समस्या है जो आमतौर
पर उम्् बढ्ने के सार होती है।
लेटकन आजकल युवाओ् मे् भी
टिनचय्ाथ की कुछ गलत आितो्
की वजह से आर्थराइटिस का
जोटखम बढ् रहा है। हमारा
गलत खानपान, गटतहीन
जीवनिैली और कुछ अनुटचत
आिते् सीधे तौर पर आर्थराइटिस
के खतरे को बढ्ा िेती है्। ये
आिते् हमारे जोड्ो् पर
अनावश्यक िबाव डालती है् और
उन्हे् कमजोर करती है्। 

भरी बरसाि मे ्भी आपिे शरीर
मे ्हो सििी है पानी िी िमी

बढ़ती उम़़ के साथ हड़़ियो़ की सेहत पर पड़ता है असर

बहुत से लोगो ंको लगता है कक शरीर मे ंपानी की कमी
कसफंक गमंंी के मौसम मे ंही हो सकती है, लेककन ये पूरा सच
नही ं है। ककसी भी मौसम मे ं कडहाइडंंेशन की समटयंा हो
सकती है। आइए इस लेख मे ंजानते है ंकक शरीर मे ंपानी की
कमी होने पर कयंा लिंंण कदखते है।ं हमारे शरीर का
जयंादातर कहटसंा, लगभग 60-70%, पानी से बना है, जो
शरीर को टवंटरं रखने मे ंअहम भूकमका कनभाता है। पाचन
से लेकर रकतं संचार और शरीर का तापमान बनाए रखने
तक, पानी हर जररंी शारीकरक कंंिया मे ंमहतवंपूणंद भूकमका
कनभाता है। लेककन जब शरीर मे ंपानी की कमी हो जाती है,
कजसे हम कडहाइडंंेशन भी कहते है,ं तो यह सटंरकत हमारे
टवंाटथंयं पर गंभीर असर डाल सकती है।

कडहाइडंंेशन कई वजहो ं से हो सकता है, जैसे जयंादा
पसीना आना, बार-बार दसंं लगना या कफर पयांदपतं पानी न
पीना। बचंंे और बुजंुगंंो ंमे ं कडहाइडंंेशन का खतरा अकधक
होता है। अगर समय रहते इस पर धयंान न कदया जाए, तो यह
गंभीर टवंाटथंयं समटयंाएं पैदा कर सकता है। कडहाइडंंेशन के
कारण रकान, चकंंर आना और कई बार तो इंसान बेहोश

भी हो सकता है। इसकलए, यह समझना बेहद जररंी है कक
कडहाइडंंेशन कयंा है, इसके कयंा लिंंण है,ं और सबसे
महतवंपूणंद है कक इससे बचाव के कलए ककन बातो ंका कवशेष
धयंान रखना चाकहए। आइए इस लेख मे ं इसी के बारे में
जानते है।ं
तडहाइड््ेशन िे लक््ण

कडहाइडंंेशन के शुरआंती लिंंणो ंमे ं पयंास लगना, मुंह
सूखना, रकान और चकंंर आना शाकमल है।ं गंभीर
कडहाइडंंेशन मे ंपेशाब का रंग गहरा पीला होना, कम पेशाब
आना, तवंचा मे ंरखंापन आना, तेज धडकंन और कसरददंद
जैसे लिंंण कदखाई देते है।ं अगर कडहाइडंंेशन बढ ंजाए, तो
यह ककडनी की समटयंा, बेहोशी या गमंंी से संबंकधत
बीमाकरयो ंजैसे हीिटिंंंोक का कारण बन सकता है। इसकलए
समय रहते इसपर धयंान देना बहुत जररंी होता है।
तडहाइड््ेशन िे िारण

कडहाइडंंेशन का मुखयं कारण पयांदपतं पानी न पीना है,
खासकर गमंंी या मानसून मे ंजब पसीना अकधक कनकलता
है। दसंं, उलिंी या बुखार के दौरान शरीर से तरल पदारंद
तेजी से कनकलता है, कजससे कडहाइडंंेशन का खतरा बढतंा
है। अतयंकधक शराब या कैफीन का सेवन भी मूिंंवधंदक
पंंभाव के कारण पानी की कमी हो सकती है। डायकबिीज या
ककडनी रोग वाले मरीजो ं मे ं बार-बार पेशाब के कारण
कडहाइडंंेशन होने की आशंका अकधक होती है।
बिाव िे उपाय

कडहाइडंंशेन स ेबचन ेक ेकलए कदन मे ं8-10 कगलास पानी
पीए।ं गमंंी या वयंायाम क े दौरान हर 20-30 कमनि मे ं पानी
जररं कपए।ं दसंं या उलिंी क ेदौरान ओआरएस या नमक-
चीनी का घोल शरीर मे ंपानी का सतंलुन बनाए रखता ह।ै फल
जसै ेतरबजू, सतंरा और नाकरयल पानी हाइडंंशेन बनाए रखने
मे ंमदद करत ेहै।ं कफैीनयकुतं पये और शराब स ेबचे।ं हलकं,े
ढील ेकपडं ेपहने ंऔर गमंंी मे ंबाहर कनकलत ेसमय छाता या
िोपी का उपयोग करे।ं कडहाइडंंशेन एक ऐसी सटंरकत ह,ै कजसे
सही समय पर उपाय करक ेरोका जा सकता ह।ै 

हमारे घर से लेकर वकंकपलंेस तक के कलए कई ऐसे वासंंु
कनयमो ंके बारे मे ंबात की जाती है जो जीवन मे ंआपको उननंकत
कदलाने मे ंमदद कर सकते है।ं आइए जाने ंऐसी ही कुछ वासंंु की
किपसं के बारे मे ं जो आपके कबजनेस मे ं तरकंंी का कारण बन
सकते है।ं

वासंंु शासंंंं आपके वयंवसाय मे ंसफलता और वृकंंि के कलए
एक महतवंपूणंद भूकमका कनभा सकता है। आइए यहां जाने ंकुछ ऐसे
वासंंु किपसं जो आपके वयंवसाय को आगे बढाने मे ं मदद कर
सकते है ंऔर आपको जलदं ही मुनाफा होने लगेगा-

अगर आप कबजनेस मे ंगंंोर के बारे मे ंसोच रही है ंतो आपको
कबजनेस की सही कदशा चुननी चाकहए। उतंंर, उतंंर-पूवंद और पूवंद
कदशाएं ककसी भी वयंवसाय की वृकंंि के कलए शुभ मानी जाती है।ं

अपने वकंकपलंेस को दकंंिण-पकंंिम या दकंंिण-पूवंद मे ंरखने
से बचे,ं कयंोकंक ये कदशाएं आकरंदक हाकन का कारण बन सकती है।ं
वासंंु के अनुसार वकंकपलंेस पर बैठने के कलए सबसे अचछंी कदशा
चुननी जररंी है। वकंकपलंेस मे ंपंंोडसकंिकविी बढाने के कलए आपको
और कबजनेस से जुडे उचंं अकधकाकरयो ंको उतंंर या पूवंद की ओर
मुख करके बैठना चाकहए। सभी एमपंलंोयी को ऐसे बैठना चाकहए कक
उनकी पीठ मुखयं दंंार की ओर न हो।

ककसी भी ऑकफस या दुकान का मुखयं दंंार आदशंद रपं से
उतंंर, उतंंर-पूवंद या पूवंद कदशा की ओर होना चाकहए।ककसी भी रपं
मे ंआप दकंंिण-मुखी पंंवेश दंंार से बचे,ं कयंोकंक इससे वयंवसाय में
संघषंद और कवतंंीय नुकसान हो सकता है। धन वृकंंि के कलए कैश
काउंिर और लॉकर की सटंरकत भी वासंंु अनुसार होनी चाकहए। धन
को आककषंदत करने के कलए कैश काउंिर हमेशा उतंंर कदशा मे ंहोना
चाकहए। ऑकफस के लॉकर या कतजोरी को उतंंर की ओर मुंह करके
दकंंिण-पकंंिम कदशा मे ंरखना चाकहए।   

तबजनेस मे ्िरक््ी िे तलए अपनाएं
वास्ु् उपाय, तमलेगी सही तदशाएं

रहना िाहि ेहै ्तिट और हलेद्ी िो अपनाए ंइनह्े ्
रात का भोजन कदनभर के

खानपान का अहम कहटसंा
होता है। इसका आपके शरीर
पर गहरा असर पडतंा है। रात
को सही आहार खाना आपकी
सेहत को बनाए रखने और
नीदं मे ं सुधार लाने मे ं मदद
कर सकता है। अगर आप
कफि और हेलदंी रहना चाहते हैं
तो रात के खाने पर कवशेष
धयंान देने की जररंत है।  
सूप

हरी ससजंजयो ंऔर दाल से
बना सूप शरीर को हलकंा
रखता है और पयांदपतं पोषण
देने का काम करता है। यह पाचन को बेहतर
बनाने मे ं मदद करता है और वजन घिाने में
सहायक हो सकता है।
सलाद 

ताजे फल और ससजंजयो ं का सलाद, जैसे
खीरा, िमािर, गाजर, और पतंेंदार साग,
कविाकमन और कमनरलसं से भरपूर होता है। सलाद
हलकंा और पचने मे ंआसान होता है।
दही 

दही मे ंपंंोबायोकिकसं होते है ंजो पाचन तंिंं को
सही रखते है।ं आप इसे फल या शहद के सार
खा सकते है।ं
दतलया

ओटसं फाइबर और पंंोिीन के कलए  एक
बेहतरीन सोसंद होते है।ं आप इसे दूध के सार खा
सकते है ंऔर अपनी पसंद के अनुसार फल डाल
सकते है।ं

अंडे 
अंडे पंंोिीन और अनयं महतवंपूणंद पोषक ततवंों

का अचछंा संंोत है।ं आप उबले अंडे या ओमेलेि

बना सकते है,ं जो हलकंे और टवंाकदषंं होते है।ं
िद््् िे बीज और नटस् 

कदंंं के बीज और नटसं कजंक, आयरन और
मैगनंीकशयम का अचछंा संंोत होते है,ं जो रात में
शरीर की करकवरी मे ं मदद करते है।ं कुछ नटसं
जैसे बादाम या अखरोि भी खाने के कलए अचछंे
होते है।ं
पिी हुई सबज्जयां 

हलकंी पकी हुई ससजंजयां जैसे बंंोकोली,
कशमला कमचंद, या लौकी आकद पचने मे ंआसान
और पोषक ततवंो ंसे भरपूर होती है।ं
तिया सीडस् 

कचया सीडसं ओमेगा-3 फैिी एकसड और
फाइबर से भरपूर होते है।ं आप इनहंे ंदूध या योगिंद
मे ंकमला सकते है।ं
सम्ूदी 

टमंूदी एक हलकंी और पौकंंषक टमंूदी, कजसमें
फल, हरी पतंंेदार ससजंजयां, और पंंोिीन पाउडर
हो, रात के कलए एक बेहतरीन कवकलपं हो 
सकती है।

खासकर, मानसून के मौसम मे ंनमी और बदलते मौसम
के कारण जोडों ंका ददंद और भी जयंादा परेशान करने लगता
है। अचछंी बात यह है कक यकद हम समय रहते कुछ
सावधाकनयां बरते ं और अपनी कदनचयांद मे ं जररंी बदलाव
लाएं, तो इस खतरे को काफी हद तक कम ककया जा सकता
है। आइए इस लेख मे ं हम उन आम गलकतयो ंऔर जररंी
सावधाकनयो ं के बारे मे ं जानते है,ं कजससे शरीर में
आरंदराइकिस का खतरा बढ ंजाता है। सबसे पहले गलकतयों
के बारे मे ंजानते है।ं
गलतियां - गतिहीनिा और खराब मुद््ा

कदनचयांद मे ं लंबे समय तक बैठे रहना या गकतहीन
जीवनशैली आरंदराइकिस का पंंमुख कारण है। ऑकफस में
घंिो ंगलत मुदंंा मे ंबैठने से जोडों ंऔर मांसपेकशयो ंपर दबाव
पडतंा है, कजससे रीढ,ं घुिने और कूलहंो ंमे ंअकडनं बढतंी
है। गलत तरीके से वजन उठाना या बार-बार झुकने से जोडोंं
की काकिंिलेज कघस सकती है, जो ऑसटंियोआरंदराइकिस का
कारण बनता है। इसके अलावा, वयंायाम की कमी से जोडोंं
का लचीलापन कम होता है, कजससे ददंद और सूजन का
खतरा बढतंा है।

असंिुतलि आहार 
असंतुकलत आहार भी

आरदंराइकिस के पंंमुख
कारणो ं मे ं से एक है।
कविाकमन D, कैसलंशयम

और ओमेगा-3 की कमी जोडों ंको कमजोर करती है। तला-
भुना, पंंोसेटडं फूड और चीनी युकतं खादंं पदारंद रमंेिॉइड
आरंदराइकिस को कंंिगर कर सकता है।  
मोटापा

इसके अलावा मोिापा भी एक बडां जोकखम है, कयंोकंक
अकतकरकतं वजन घुिनो ं और कूलहंो ं पर दबाव डालता है,
कजससे काकिंिलेज तेजी से कघसता है। इसकलए अपने वजन
का संतुलन बनाए रखना बहुत जररंी है।
सावधातनयां-सत््िय जीवनशैली और वय्ायाम

आरंदराइकिस के जोकखम को कम करने के कलए सकंंिय
जीवनशैली अपनाएं। रोजाना 30 कमनि का हलकंा वयंायाम,
जैसे िहलना, योग, या टिंंंेकचंग, जोडों ंको लचीला रखता है
और मांसपेकशयो ं को मजबूत करता है। सटंवकमंग और
साइकककलंग जैसे कम पंंभाव वाले वयंायाम जोडों ंपर दबाव
डाले कबना उनकी गकतशीलता बढांते है।ं सही मुदंंा मे ं बैठें
और भारी वजन उठाते समय सावधानी बरते।ं कनयकमत रपं
से पेसलंवक फलंोर और कोर टिंंंेरं एकसंरसाइज करे।ं
आहार और तितितस्ीय सलाह

आहार मे ं एंिी-इनफंलंेमेिरी खादंं पदारंद जैसे हलदंी,
अदरक, ओमेगा-3 युकतं मछली, नटसं, और हरी ससजंजयां
शाकमल करे।ं कविाकमन D के कलए धूप ले ंऔर कैसलंशयम
युकतं दूध, दही खाएं। वजन कनयंकंंित रखने के कलए संतुकलत
आहार अपनाएं और पंंोसेटडं फूड से बचे।ं अगर जोडों ं में
ददंद, सूजन या अकडनं लंबे समय तक बनी रहे, तो तुरंत
डॉकिंर से संपकंक करे।ं
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रेनकोट का फैशन 

कय्ा आप जानते है ् लक जहां फेस सीरम के कई फायदे है,् वही ्गित
तरीके से इस््ेमाि करने पर यह आपकी तव्चा को नुकसान भी पहुंचा
सकता है? आइए जानते है ्फेस सीरम के फायदे, नुकसान और सही
इस््ेमाि का तरीका।
फेस सीरम ऐसा सक्कन केयर ि््ोडकट् है जो तव्चा को गहराई तक

पोषण और नमी ि््दान करना है। फेस सीरम तव्चा की कई परेशालनयो्
को आसानी से खतम् कर देता है। इसके लनयलमत उपयोग से तव्चा का
टेकस्चर बेहतर होता है, लजससे यह मुिायम और कव्कथ् लदखाई देती
है। आजकि फेस सीरम सक्कनकेयर का अहम लहकस्ा बन गया है। चाहे
तव्चा मे ्लनखार पाना हो या लफर एंटी एलजंग ट््ीटमेट् चालहए हो, हर कोई
फेस सीरम का इस््ेमाि कर रहा है। िेलकन कय्ा आप जानते है ् लक
जहां फेस सीरम के कई फायदे है,् वही ्गित तरीके से इस््ेमाि करने
पर यह आपकी तव्चा को नुकसान भी पहुंचा सकता है? आइए जानते
है ्फेस सीरम के फायदे, नुकसान और सही इस््ेमाि का तरीका।
फेस सीरम के फायदे
फेस सीरम तव्चा को गहराई से पोषण देता है। सीरम मे ्मौजूद लवटालमन
सी, हायलय्ूरोलनक एलसड और रेलटनॉि सक्कन को गहराई से हाइड््ेट
करते है।्इसमे ्एंटी-एलजंग के गुण होते है।् ये चेहरे की झुलर्डयो ्और महीन
रेखाओ ्को कम करने मे ्मदद करता है। फेस सीरम का इस््ेमाि सक्कन
टोन को बैिेस् करता है। दाग-धबब्े, मुहांसे और दाने व टैलनंग को कम
करता है।यह तव्चा कम्ूद और गि्ोइंग बनाता है। फेस सीरम के रोजाना
इस््ेमाि से सक्कन का टेकस्चर बेहतर होता है।

फेस सीरम से होने वाले नुकसान
इससे एिज््ी और जिन हो सकती है। संवेदनशीि तव्चा पर

रेलटनॉि या एलसड बेकड् सीरम जिन और रैशेज ्पैदा कर सकता है।
ओवर-एकस्फोलिएशन की समकय्ा भी हो सकती है। फेस सीरम के
बार-बार इस््ेमाि से तव्चा की ि््ाकृलतक नमी खतम् हो सकती है। कुछ
सीरम, जैसे लवटालमन सी और रेलटनॉि, सूरज की रोशनी मे ्सक्कन को
जय्ादा संवेदनशीि बना सकते है।्  फेस सीरम से एकन्े की समकय्ा हो
सकती है। गित सीरम चुनने से पोस्ड कि्ॉग हो सकते है ्और मुंहासे
बढ ्सकते है।्
सीरम का सही इसंंेमाल कैसे करें?
फेस सीरम से लमिने वािे संपूण्ड फायदे िेने और नुकसान से बचने के
लिए इसका सही तरीके से उपयोग करे।् 

फेस सीरि के फायदे ही नही़, है़ कुछ नुकसान भी 

को-ऑिैश सेट रिजाइंस से पाएं
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ब़़ैड की दीवािगी का आलम, िेिाली 
बोली- ‘कहिे को मेरे पास िब़द िही़…’ 

'कुबेर' की ओटीटी नरलीज िय, जल़द रंग
जमाएगी धिुष-रश़ममका-िागाज़जुि की निल़म 

बॉिीवुड एकट््े्स शेफािी शाह अपनी एक सोशि मीलडया
पोकट् मे ् हॉिीवुड
एकट्र ब्ै्ड लपट की
तारीफो ्के पुि बांधती
लदखी।् आलखर कय्ो ्इस
हॉिीवुड एकट्र की
दीवानी हो गई ्शेफािी
शाह? जालनए।
शेफािी शाह ने
इंकट्ाग््ाम पर एक पोकट्
साझा की, लजसमे ् वह
हॉिीवुड एकट्र के
अलभनय को जमकर सराहा रही है।् साथ ही िोगो ् से एक
गुजालरश भी कर रही है।् आलखर कय्ो ्इस कदर शेफािी शाह
पर ब्ै्ड लपट का खुमार छाया हुआ? 
हाि ही मे ्हॉिीवुड एकट्र ब्ै्ड लपट की लफलम् ‘एफ1’ लरिीज
हुई। यह लफलम् भारत मे ्भी कमाि का किेकश्न कर रही है।
लफलम् की कहानी फॉमड्ूिा वन रेलसंग के ईद-लगदड् घूमती है।
इस लफलम् और ब्ै्ड लपट की तारीफ शेफािी शाह कर रही है।्
वह अपनी पोकट् मे ्लिखती है,् ‘अगर आपने लफलम् ‘एफ1’
नही ्देखी है, तो अभी जाइए। आपको कप्ोटस्ड् मे ्इंट्े्कट् हो या
न हो। चाहे आपको रेलसंग के बारे मे ्कुछ पता हो या न हो,
चाहे आपको रेलसंग कारो ्मे ्लदिचकप्ी हो या न हो, बस इसे
देखने जाइए।’ शेफािी शाह आगे अपनी इंकट्ाग््ाम पोकट् मे्
लिखती है,् ‘यह लफलम् रेलसंग के बारे मे ् है। िेलकन यह
सफिता और असफिता के बारे मे ् है।् दोस््ी, जुनून और
टीम बॉसन्डंग के बारे मे ्है।’ लफलम् और इसकी कहानी के बारे
मे ्शेफािी तारीफो ्के पुि बांधती है।् आलखर मे ्वह लिखती
है,् ‘ओह, मैन्े ब्ै्ड लपट बारे मे ् लजक्् नही ् लकया? लकया भी
नही ्जा सकता है कय्ोल्क कहने को तो मेरे पास शबद् ही नही्
है।्’ ब्ै्ड लपट की लफलम् ‘एफ1’ के भारतीय बॉकस् ऑलफस
किेकश्न की बात करे ्तो इसने अब तक 53.20 करोड ्रप्ये
का किेकश्न कर लिया। इस लफलम् को भारतीय लसनेमाघरो्
मे ्11 लदन हो चुके है।् 

भोजपुरी 
कांवड़ यात़़ा पर निकले पवि 'हनरयर

चूऩडया खानिर' म़े बिे निव भक़ि 

स्किन िेयर सिर्फ मसिलाओ् िा
सिषय निी् िै। िर पुर्ष िो भी
अपने सिजी शेड््ूल मे् िे िुछ
िक्त सनिालिर अपनी स्किन िी
देखरेख िे िारे मे् िोचना चासिए।
जि िम स्किन िेयर िी िात
िरते िै्, तो पुर्षो् िे सलए ििुत
िुछ निी् िताया जाता। िालांसि
अि िमय ििुत िदल गया िै।
पुर्ष भी इन सदनो् अपनी स्किन
िी देखभाल िरना पिंद िरते
िै्। पुर्षो् िे सलए अपने चेिरे
और दाढ्ी िी देखभाल िरना एि
मुस्किल िाम िोता िै। गस्मियो् िे
मौिम मे् ये िाम थोड्ा और
मुस्किल िो जाता िै। इिसलए आज
िम आपिो सलए तीन ऐिे आिान
रेि पैि िे िारे मे् िताने जा रिे
िै्, जो आपिो फे््श और प््ेजे्टेिल
सदखने मे् मदद िरे्गे। 

धनुष की सामालजक-राजनीलतक ड््ामा लफलम् 'कुबेर' ने
लसनेमाघरो्
मे ् शानदार
ि््दशड्न के
बाद अब
लड लज ट ि
प्िे ट फॉ म ड्
की ओर
क द म
बढा्या है।
आज कुबेर के लनमा्डताओ ् ने लफलम् की ओटीटी लरिीज को
िेकर आलधकालरक घोषणा की है।
शेखर कमम्ुिा के लनद्े्शन मे ्बनी लफलम् 'कुबेर' 20 जून को
लसनेमाघरो ्मे ्लरिीज हुई थी। लफलम् अपनी बेहतरीन कहानी
और कट्ासड् के शानदार अलभनय से दशड्को ्का लदि जीत चुकी
है। अब लफलम् 'कुबेर' ओटीटी पर कट्््ीलमंग के लिए तैयार है।
जालनए 'कुबेर' को कब और कहां देख सकेग्े।
लसनेमाघरो ्मे ्लरिीज के चार हफत्े बाद, 'कुबेर' 18 जुिाई से
अमेजन ि््ाइम वीलडयो पर कट्््ीम होगी। यह लफलम् तेिुगु,
तलमि, कनन्ड,् मियािम और लहंदी मे ्उपिबध् होगी, तालक
पूरे भारत के दशड्क इसे देख सके।् इस आलधकालरक घोषणा
के बाद धनुष, नागाजड्ुन और रसश्मका मंदाना के ि््शंसक बेहद
खुश है।् आज ि््ाइम वीलडयो ने लफलम् कुबेर का एक पोकट्र
शेयर लकया । लफलम् 'कुबेर' मे ्धनुष के साथ नागाजड्ुन और
रसश्मका मंदाना मुखय् भूलमकाओ ् मे ् है।् इसके अिावा,
सयाजी लशंदे, लजम सभड्, सुनैना, दिीप तालहि, हरीश पेराडी
और श््ावणी जैसे किाकार भी महतव्पूणड् लकरदारो ्मे ्नजर
आए। सुनीि नारंग और पुषक्र राम मोहन राव द््ारा लनलम्डत
इस लफलम् का संगीत देवी श््ी ि््साद ने लदया है।

भोजपुरी सुपरकट्ार पवन लसंह ने सावन से पहिे 'हलरयर
चूलड्या खालतर'
कांवड ् भजन
लरिीज लकया, जो
तेजी से वायरि हो
रहा है। इस गाने मे्
पवन लसंह लशव
भकत् के रप् मे्
कांवड ्यात््ा पर है,्
लजसमे ्नम््ता लसंह उनकी पतन्ी के लकरदार मे ्है।्
भोजपुरी सुपरकट्ार पवन लसंह ने सावन से ठीक पहिे अपना
नया कांवड ्भजन गीत 'हलरयर चूलड्या खालतर' लरिीज लकया
है। यह गाना 9 जुिाई  को भोजपुरी चैनि पर आया और कुछ
ही घंटो ्मे ्दश्डको ्का धय्ान खीच् लिया। सावन से ठीक पहिे
पवन लसंह ने अपने फैस् के लिए ये गाना लरिीज लकया है। जो
सबको बहुत पसंद आ रहा है। इस वीलडयो मे ्पवन लसंह लशव
भकत् बने है,् जो कांवड ्यात््ा पर लनकिे है।् वही ्नम््ता लसंह
उनकी ऑन�कक्््ीन पतन्ी बनकर भावुकता जोडत्ी है,् जहां वे
उनसे माफी मांगते लदखते है।् इस दौरान गालयका लशलप्ी राज
की आवाज ने गीत को और भी खुबसूरत बना लदया है।
लरिीज होते ही इस गाने को 1.7 लमलियन से भी अलधक बार
देखा गया। सोशि मीलडया पर इस पर कई कमेट्स् आ रहे है,्
जहां कई िोगो ् ने लिखा- सावन आने मे ् 5 लदन बाकी थे
िेलकन आज� िग रहा है सावन शुर ्हो गया है। इतना ही नही,्
इसके िगभग 79 हजार िाइकस् भी लमि चुके है।् 'हलरयर
चूलड्या खालतर' सावन माह की भसक्त और पालरवालरक लरशत्ो्
को एक साथ लपरोता है। ल््ियांशु लसंह ने इसका संगीत लदया है,
जबलक ये वीलडयो लबभांशु लतवारी ने डायरेकट् लकया है।
चूंलक सावन महीने मे ्कांवड ्गीतो ्की मांग बढ ्जाती है, यह
गाना भकत्ो ्और दश्डको ्मे ्उतस्ाह भर रहा है। पवन लसंह एक
बार लफर से अपने पुराने अंदाज मे ्वापस आ गए है।्

मेंस फैशन में संकिन िेयर पर धंयान देना जंयादा जरंरी 

बियर्ड रखने का है शौक तो फसेपकै िनाएंं अलग
कानैशर
नैयूज

माथ ेपर रखलगेी य ेरबरंदया, ऐस ेकरे ैरिजाइन
माथे की सुंदरता बढा्ने के लिए आप अिग-
अिग तरह की लबंदी के लडजाइंस को पसंद
करके इसे िगाएं। इससे आपका िुक ही बदि
जाएगा। साथ ही, आप सुंदर नजर आएंगी।
आलट्डकि मे ् बताते है ् लकस तरह के लबंदी
लडजाइंस को आप िगा सकती है।्
जब भी हम तैयार होते है,् तो पूरा श््ृंगार करते
है।् इसी श््ृंगार मे ्आती है लबंदी। लजसे माथे पर
िगाने से िुक ही बदि जाता है। इसलिए
जय्ादातर मलहिाएं तैयार होने के बाद अपने
माथे पर लबंदी जरर् िगाती है।् लबंदी हर एक
आउटलफट के साथ अचछ्ी िगती है। िेलकन
इसे भी आप अपने माथे के लहसाब से िगाएं।
इससे िुक जय्ादा अचछ्ा िगेगा। आलट्डकि मे्
बताते है ्कैसे आप माथे के लहसाब से लबंदी को
चूज कर सकते है।्
लंबी मबंदी
अगर आपका माथा चौडा् है, तो ऐसे मे ्आप
िंबी लबंदी को िगा सकते है।् इस तरह के माथे
पर लबंदी िगने के बाद अचछ्ी िगती है। िंबी
लबंदी मे ्कट्ोन वक्क और लसंपि लडजाइन वािी
लबंदी भी लमि जाती है। इसे अपने आउटलफट
के किर के लहसाब से मैच करके माथे पर
िगाएं। इसके बाद ही आपका पूरा िुक

कंपि्ीट होगा। इस तरह की लबंदी आपको
माक््ेट मे ्कॉकम्ेलटक की दुकान पर आसानी से
लमि जाएगी। लजसे िगाकर आप अपने माथे
की रौनक को बढा् सकती है।्
हाफ मून मिजाइन मबंदी
लबंदी मे ् लडजाइन कई सारे लमिते है।् िेलकन
अचछ्ी वही िगती है, जो आपके माथे पर
िगने के बाद सुंदर िगती है। ऐसे मे ्आप इस
बार तय्ोहारो ्पर हाफ मून लडजाइन वािी लबंदी
को ट््ाई कर सकती है।् इस तरह की लबंदी िगने
के बाद अचछ्ी िगेगी। साथ ही, इसे िगाने के
बाद आपका फेस अिग िगने िगेगा। इस
तरह की लबंदी को आप लसंपि लडजाइन मे्
खरीदकर अपने माथे पर िगाएं।

हॉलीवुि 

अगर आप ऑलफस मे ्ि््ोफेशनि और कट्ाइलिश िुक चाहती है,्
तो आप को-ऑड्ड सेट का चुनाव कर सकती है।् यह आउटलफट
कट्ाइि करने के लिए बेकट् आपश्न है, और इसमे ् आपका िुक
खूबसूरत भी नजर आएगा।  ऑलफस मे ्लकस तरह का आउटलफट
कट्ाइि करे,् इसको िेकर मलहिाएं काफी कनफ्य्ूज रहती है।्
दरअसि, मलहिाएं चाहती है ्लक वे लजस भी तरह का आउटलफट
ऑलफस मे ् कट्ाइि करे,् उसमे ् वे कमफ्ट््ेबि रहे,् साथ ही, वे
ि््ोफेशनि और कट्ाइलिश भी नजर आएं। वही,् अगर आप भी ऐसा
कुछ चाहती है,् तो आप को-ऑड्ड सेट का चुनाव कर सकती है।् यह
आउटलफट ऑलफस मे ्ि््ोफेशनि िुक पाने के लिए बेकट् है, और
इस आउटलफट को कट्ाइि करने के बाद आपका िुक खूबसूरत भी
नजर आएगा। आपको कुछ िेटेकट् लडजाइंस वािे को-ऑड्ड सेट
लदखा रहे है।् ये को-ऑड्ड सेट ऑलफस मे ्ि््ोफेशनि िुक पाने के
लिए बेकट् ऑपश्न है,् और इस आउटलफट को कट्ाइि करने के बाद
आपका िुक सुंदर भी नजर आएगा।
एमंबेमलशंि वकंक को-ऑिंड सेट
अगर आप ऑलफस के लकसी इवेट् मे ्शालमि हो रही है,् तो फॉम्डि

िुक पाने के लिए आप इस तरह के
एमब्ेलिशड् वकक् को-ऑडड् सेट का
चुनाव कर सकती है।् यह को-ऑड्ड सेट
आपको कई सारे किर ऑपश्नस् के
साथ लमि जाएगा और इसे कट्ाइि करने
के बाद आपका िुक अचछ्ा िगेगा। यह
आउटलफट आपको आसानी से लमि
सकता है, लजनह्े ्आप 1,500 से 2,000
रप्ये की कीमत मे ्खरीद सकती है।् इस
को-ऑड्ड सेट के साथ बि्ैक कट्ाइलिश
हीलस् और पि्ड वक्क इयरलरंगस् कट्ाइि

कर सकती है।्
मंंिंटेि को-ऑिंड सेट

अगर आप भीड ् से अिग नजर आना
चाहती है,् तो आप इस तरह के ल््िंटेड को-
ऑड्ड सेट का चुनाव कर सकती है।् इस
को-ऑडड् सेट मे ् ल््िंट करके बेहद ही
खूबसूरत लडजाइन बनाया गया है और इस
आउटलफट मे ् आपका िुक सुंदर नजर
आएगा। यह आउटलफट आपको सस््ी
कीमत मे ् लमि जाएगा, और यह आपको
ऑनिाइन या ऑफिाइन, इन दोनो ्जगहो्

से 2,000 रप्ये तक की कीमत मे ्लमि सकता है। 

जुिाई महीने से सावन का महीना शुर ्हो रहा है। ऐसे
मे ् हम आपको चूलड्यो ्का िेटेकट् किेकश्न लदखाने
जा रहे है,् लजसे आप नयी तरह से कैरी कर सकती है।्  
सावन का महीना इस साि 11 जुिाई से शुर ् हो

चुका है। इस महीने मे ्िोग भगवान लशव की पूजा-
अच्डना करते है।् ऐसी मानय्ता है लक इस महीने
भोिेनाथ की पूजा की जाए और उनका ल््िय भोग उनह्े्
िगाया जाए तो इससे हर मनोकामना पूरी होती है।
इसी क््म मे ्जान िे ्लक भगवान लशव का ल््िय रंग हरा
है, ऐसे मे ् इस महीने आप हरे रंग की चूलड्यां अपने
हाथो ् मे ् पहन सकती है।् हरे रंग की चूलड्यो ् का
किेकश्न हम आपको लदखाने जा रहे है,् तालक आप
भी भगवान लशव की पूजा हरे रंग की चूलड्यां पहनकर
कर सके।् 
पहली मिजाइन
हरे रंग की वेिवेट चूलड्यो ्के साथ आप चाहे ्तो ऐसे
कुंदन वाि कड्े पहन सकते है।् लसंपि सी चूलड्यो ्के
साथ ऐसे हैवी कड्े देकने मे ्अचछ्े िगते है।् हैवी कडो््

के साथ हलक्े पि्ड वािे कंगन भी आप अपने इस
िुक मे ् एड कर सकती है,् तालक आपके हाथ
खूबसूरत िगे।् 
दूसरी मिजाइन
हरे रंग की कांच की ऐसी चूलड्यो ् के साथ आप
गोलड्न कड्े कैरी कर सकती है।् गोलड्न और हरे रंग
का कॉसम्बनेशन देखने मे ्कमाि का िगता है। यलद
लसंपि साडी् कैरी कर रही है ्तो उसके साथ इस तरह
से चूलड्यो ्का सेट बनाकर पहने,् तालक आपका िुक
अचछ्ा लदखे। 

इस सावन पहननए ऐसी बहेतरीन चनू़िया,ं
निलगेी भरपरू तारीफ

फ़ैशन महीने के एक और पडैाव के साथ लंदन फ़ैशन वीक अभी-अभी समापैत हुआ है।  इस बार
बाररश को धैयान मेै रखते हुए कुछ मशहूर रिजाइनरोै ने अपने कलेकैशन पेश रके। मॉिल रैैिसैटोफर
बेली सरहत अनैय लोगोै ने बाररश के फ़शन को अचैछी तरह पररभारित रकया। दशैशकोै के रलेए नए ढंग
के रेनकोट देखना एक अलग अनुभव था।  

मुलंतानी ममटंंी
कॉफी आपकी सक्कन के लिए काफी अचछ्ी होती है। इससे
आपकी सक्कन पर गि्ो आता है और यह आपकी सक्कन को अंदर
से एकस्फोलिएट करने मे ्मदद करता है। साथ ही इसमे ्मौजूद
एंटीऑकस्ीडेट् सक्कन की खूबसूरती को बनाए रखती है और
कीि-मुहांसो ्को दूर करने मे ्मदद करती है। इसके अिावा इसे
आप कक्््ब के रप् मे ्भी इस््ेमाि कर सकते है।् इसके लिए आप
थोडा् कॉफी पाउडर िे िे ्और उसमे ्थोडा् सा कोको पाउडर
लमिा िे।् लफर इस लमश््ण मे ्दूध लमिाकर एक अचछ्ा पैक तैयार
कर िे।् इस फेसपैक को सक्कन पर अचछ्ी तरह से मसाज करते
हुए िगाएं। पेकट् सूखने के बाद इसे गीिे वाइप से अचछ्े से साफ
करे ्और अपनी दाढी् को धो िे।् इससे आपकी सक्कन मे ्भी गि्ो
आता है और लबयड्ड भी सही रहती है। 

कॉफी पकै
कॉफी आपकी सक्कन क े लिए काफी अचछ्ी
होती ह।ै इसस ेआपकी सक्कन पर गि्ो आता है
और यह आपकी सक्कन को अंदर से
एकस्फोलिएट करन ेमे ्मदद करता ह।ै साथ ही
इसमे ् मौजूद एंटीऑकस्ीडेट् सक्कन की
खबूसरूती को बनाए रखती ह ै और कीि-
महुासंो ्को दरू करन ेमे ्मदद करती ह।ै इसके
अिावा इस ेआप कक्््ब क ेरप् मे ्भी इस््मेाि
कर सकत ेहै।् इसक े लिए आप थोडा् कॉफी
पाउडर ि े िे ् और उसमे ् थोडा् सा कोको

पाउडर लमिा िे।् लफर इस लमश््ण मे ् दधू
लमिाकर एक अचछ्ा पकै तयैार कर िे।् इस
फसेपकै को सक्कन पर अचछ्ी तरह स ेमसाज
करत ेहएु िगाए।ं पकेट् सखून ेक ेबाद इस ेगीिे

वाइप स ेअचछ् ेस ेसाफ करे ्और अपनी दाढी्
को धो िे।् इसस े आपकी सक्कन मे ् भी गि्ो
आता ह ैऔर लबयड्ड भी सही रहती ह।ै 
नीबं ूऔर शहद 
एक चमम्च नीब् ू का रस और एक चमम्च
शहद लमिाएं। लमश््ण को अचछ्ी तरह
लमिाकर तव्चा पर िगाए।ं इस ेकछु लमनट के
लिए छोड ् दे ् और लफर धो िे।् अगर आप
लबयड्ड रखत ेहै,् तब भी इस पकै का आसानी
स े इस््मेाि कर सकत े है।् कछु अलतलरकत्
सझुाव अपन ेचहेर ेको लकसी अचछ् ेकि्ीज्र
स े लनयलमत रप् स े साफ करे ् और साथ ही
अपनी दाढी् को धोना न भिूे।्एक अचछ् ेटोनर
और मॉइकच्राइजर का इस््मेाि करे।् लनयलमत
रप् स ेएक अचछ् ेलबयड्ड आयि का उपयोग
करना न भिूे।्
इन बातो ंका भी रखे ंधयंान 
अपन ेचहेर ेको रोज सबुह उठन ेपर अचछ् ेसे
साफ करे।् इसस े सक्कन पर गदंगी अदंर तक
जमा नही ्होती ह।ै सक्कन पर लनयलमत रप् से
कि्ीज्र का इस््मेाि करे ्तालक तव्चा मे ्तिे
या गदं े कण जमा न हो। अचछ् े टोनर और
मॉइकच्राइजर का इस््मेाि करे।्  
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